Bedomningshjalp
for ”Problemanalys och dtgéirdsforslag vid undernéring
eller risk for underniring”

Problem: Atgirder:
Har patienten problem med:
Att tugga

Att svdlja
Hosta i samband med maltiden

se rubrik Tugg och Svdljsvarigheter

Att ata sjalv

Att skdra maten

Att anvanda bestick/fora maten till munnen
Sittstallning

Att maltiden tar lang tid

se rubrik Svdrigheter i matsituationen

Smarta i munnen
Svampinfektion i mun/svalg
Sar i munnen

Blasor i munnen
Muntorrhet

Illasittande protes
Otillfredsstallande munvard

se rubrik Nedsatt munhdlsa

Luktférandringar
Smakforandringar

Nedsatt aptit pga sjukdom
Smarta

Brist pa séllskap vid maltider
Brister i maltidsmiljon,

se rubrik Nedsatt aptit

Illamaende
Krékningar se rubrik Problem med mag- och
Diarré tarmfunktionen samt Nedsatt aptit

Forstoppning

Matlagning

Inkdp av mat

For fa maltider

For sma maltider

Ensidig kost

Felaktig kost

Bristande vatskeintag

Ej tillgodosedda kostbehov utifran kulturell aspekt
Mer an 11 timmars nattfasta

se rubrik Bristande matvanor

Demens/kognitiv svikt
Depression
Tillfallig konfusion

se rubrik Kognitiv svikt
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