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Egenvard vid diabetes - Hypoglykemi (lagt blodsocker - under 3,5 mmol/l)

Patientinformation

For att blodsockret ska sjunka <3,5 mmol/l maste du ha blodsockersankande
medicinering (tabletter eller insulin). Tabletterna Metformin, Glucophage, DPP4-
hammarna ( Januvia, Onglyza, Galvus,Trajenta) och GLP1- injektionerna (Victoza,
Byetta, Lyxumia, Bydureon och Trulicity ) kan inte ge for lagt blodsocker, de slutar
verka nar blodsockret kommer <3 mmol/l.

Symtom pa lagt blodsocker

Oro Hjartklappning Darrighet
Svettningar Hunger lllamaende
Huvudvark Yrsel, dasighet
Sluddrigt tal Bristande koncentration

Dessa symtom kan saknas eller vara forsvagade hos aldre och skéra personer. Detta
ar viktigt att veta, eftersom man vid mycket lag blodsockerniva kan bli omtécknad, fa
kramper och hamna i koma.

Orsak
For langt mellan maltider For hég dos av Mindre matintag an vanligt
tablett/insulin eller att man hoppat 6ver en
maltid
Alkoholintag Okad fysisk Byte av injektionsstalle
aktivitet

Avsiktlig eller oavsiktlig
viktnedgang, det senare ar
vanligt bland aldre personer
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Ta for vana att alltid ha med druvsocker

Egenvard - atgard

At nagot sétt (snabba kolhydrater) tex 4 druvsockerbitar, juice eller godis av nagot
slag. Drick sedan efter ca 15 min ett glas mjolk och at en smoérgas. Om blodsockret
sjunker under 3,5 mmol/l sa har kroppen ett férsvar for att hoja blodsockret. Flera
hormoner frisatts som har till syfte att ge levern signal att skicka ut socker i blodet.
Om du har haft ett lagt blodsocker sa kan du efter nagra timmar fa ett hogt
blodsocker — det ar ett tecken pa hormonernas paverkan.

Analysera orsaken till det laga blodsockret. Diabetesbehandlingen kan behdva
andras, diskutera detta min din lakare eller diabetessjukskoterska.
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