OM ALKOHOL OCH HALSA
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Ungefér en miljon ménniskor i Sverige har alkoholvanor

som medfér en dkad risk for ett stort antal hélsoproblem och
skador, inklusive alkoholberoende.
Alkohol férknippas ofta med fest och avkoppling, men
aven med skam och misslyckande nér vi inte kan hantera
vért drickande.

Ménga upplever inte sjdlva att de dricker fér mycket. De ser
inte heller alkoholen som ett potentiellt hélsoproblem — men
kroppen péverkas anda. Har kan du lasa hur.

Det dr latt aft tro att alkoholproblem bara drabbar andra.
Ofta fdrknippas alkoholproblem med socialt utanférskap som
arbetsldshet och bostadsléshet. Aven om detta ar allvarliga
problem, s& har de flesta som dricker fér mycket alkohol
sallan problem som mérks utdt. | likhet med manniskor som
roker, dter for mycket eller motionerar fér lite lever de oftast
sina liv med arbete, familj, vénner och bostad.
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MED ETT GLAS MENAS:

33l 4cl sprit
50l 5 1 glos vin P
¢ starksl 9 tex.
folksl / cider 10-15¢l whisky
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HJARNAN HUDEN AVSTA HELT FRAN
Redan smé méngder alkohol Hig 0|{koho|konsumﬁ(l>(n okar X ALKOHOL OM DU
gor att du fér sémre omddme, risken for psoriasis, eksem oc

tankeférméga, minne och andra hudbesvar. PLANERAR ATT BLI
reakfionsférméga. Du sover GRAVID. FERTILITETEN,
samre och kanslorna péverkas.

Risken att drabbas av angest HOS BADE KVINNOR
och depressions dkar starkt vid BLODEY OCH MAN, MINSKAR
hég alkoholkonsumtion. Halften Alkoholen hémmar benmdargens i

av alla sjélvmord i Sverige &r fdrmaga att bilda blodkroppar VID HOG ALKOHOLKON-
alkoholrelaterade. och kan leda fill blodbrist. SUMTION OCH DET
Ju hégre konsumtion desto stérre H

risk for nedsatt kognitiv fsrméga HNNS lNTE NAGON
och demens. Vid mycket hég kon- CANCER SAKER GRANS FOR
sumtion krymper hitirnan och du Alkohol kar risken for cancer ALKOHOLKONSUMTION
kan drabbas av epileptiska anfall i K band

eller andra hjérnsjukdomar. | rera ergan. fara samban UNDER GRAVIDITET.

HJARTAT OCH KARLEN

Att dricka mycket alkohol kan
medféra hdgt blodtryck och risk
for skador, framst formaksflimmer,
hjartsvikt och stroke. Alkoholkon-
sumtion kan infe rekommenderas
for att forebygga hjdrtsjukdomar.

All akoholkonsumtion ékar
belastningen pé& levern. Alkohol
ar vanlig orsak till fettlever,
hepatit och skrumplever.

Framtagen av Riddargatan 1 -
Mottagningen fér alkohol och hélsa

finns till cancer i mun och svalg,
matstrupe, lever, brést, prostata,
bukspottkértel och tjocktarm.

SKELETTET

Hag alkoholkonsumtion dkar
risken for benskorhet och gikt.

MAGEN

Hég alkoholkonsumtion férsémrar

ndringsupptaget och kar risken for

magkatarr, sur mage och diarré.

INFEKTIONER

700

Nér vi har alkohol i blodet fungerar de vita blodkropparna sémre. De kan
inte skydda oss fran infektioner lika bra. Detta leder exempelvis till svérlakta
sér eller upprepade och léngdragna luftvégsinfektioner.



o000 cccccccccccccce,

..oooooooooooo."

0
®e0c0000000000000000000000000000000000000000000000 0°°

. o

®e000000000000000000000000000000000000000000000000 0°° kad hé

skador, hélsopro-
o

blem och beroende
minskar inte bara for

Den skyddande effekten av alkoholkonsumtion &r alltmer ifrégasatt i senare
ars forskning. Att dricka méttligt utan att dricka sig berusad innebér i de flesta fall
endast sm& medicinska risker. Ibland bér du s& klart inte dricka alls, t.ex. om du dr

gravid.

Mé&nga har hért eller last att lite alkohol till och med kan vara bra fér hélsan.
Men sanningen &r att alkohol har alldeles fér mé&nga biverkningar fér att kunna

rekommenderas som medicin.

Med alkoholberoende menas att man fortsétter att dricka mycket
alkohol, trots att det har negativa effekter pa ens halsa, relationer och
sociala forhéllanden.

Den som &r beroende har i allménhet ett starkt sug efter alkohol och
svért att begréinsa mangden hen dricker. Ofta, men inte alltid utvecklas
en tolerans for alkohol, sé att man behéver dricka mer fér att uppné
avsedd effekt, samt abstinens, som innebar en kraftig obehagskansla
d& man slutar dricka.

Beroende innebdr for ménga att alkoholen fér en central roll i livet p&
bekostnad av sént som tidigare var viktigt, exempelvis relationer, karrig-
ren eller fritidsintressen. Den som &r beroende vet i mé&nga fall att alko-
holen &r ett problem, men kan énda inte begrénsa drickandet eller sluta dricka.

FOLJANDE 6 INSLAG

...ar vanliga vid alkoholberoende. Fér att f& diagnosen alkohol-
beroende krévs att man upplevt minst tre av dem samtidigt,
senaste 1 2-ménaderna.

ETT STARKT BEGAR ELLER TVANG ATT DRICKA ALKOHOL, ELLER "SUG"
SVART ATT BEGRANSA MANGDERNA MAN DRICKER, ELLER "KONTROLLFORLUST”

DRICKANDET LEDER TILL ATT MINDRE TID AGNAS AT ARBETE, FRITIDSINTRESSEN ELLER UMGANGE
MED ANDRA

STORRE MANGDER ALKOHOL KRAVS FOR ATT FA SAMMA EFFEKT SOM TIDIGARE (TOLERANS)

SKAKIGA HANDER, SVETTNINGAR ELLER ORO EFTER ATT MAN MINSKAT ELLER SLUTAT DRICKA
(ABSTINENS)

MAN FORTSATTER DRICKA TROTS ATT MAN VET ATT ALKOHOLEN LEDER TILL KROPPSLIGA ELLER
PSYKISKA PROBLEM

ENLIGT EN UNDERSOKNING GJORD PA VUXNA SVENSKAR SVARAR
25% ATT DE HAR UPPLEVT MINST ETT AV DESSA SEX INSLAG.

AV DE SOM SVARADE HADE:
20% UPPLEVT 1-2 INSLAG

C:A 3,5% UPPLEVT 3-4 INSLAG
C:A 1,5% UPPLEVT 5+ INSLAG

EFFEKTER VID OLIKA PROMILLEHALT
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e Den forsta effekten mérks.

0,2%0 e Varm, avspdnd & vél till mods. . .

e Din sjalvkritik minskar.

e Upprymd, hémningarna slépper.
() 5% © Reflexerna léngsammare, mins-
! kad precision i rérelserna.
e Samre omddme, férmdga att ta
in information férsémras.
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e Hagliudd, yviga rérelser.

O,B%n * Sdamre syn &n vanligt. .
e Overdrivet sjalvsaker. Alkohollukt.
e Sluddrar.

I,O%n e Samre pa att kontrollera bé&de
muskler & kénslor.
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Om du ér berusad av alkohol tar du stérre VALD
risker. Varje &r dér ca 3000 personer i

olyckor i Sverige. | ungefér en tredjedel av Q\M %
dem finns alkohol med i bilden. h A

Enligt brottsstatistik s& @r en stor del av alla
véldsbrott relaterade till alkoholkonsumtion
hos forévaren och/eller hos offret.

Olika manniskor
péverkas pé olika R I
satt av promille-

halten. Risken for
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e Svart att hélla balansen. .
],5%., o Rakna med ett kdnsloutbrott.
lllamé&ende.

e Svart att prata.
2,0%.; e Svart att gé uppratt.
Ser dubbelt.
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e Uppfattar inte vad som
3[0%(l hander & sker. .

e P& grénsen till medvetslss
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att man upplever att yes sececessssccecsssssccccssssscccccssssscncs,
. . .

man tél mer (hégre

toleransnivd).

* Medvetslos.

® Andas léngsamt.
4:0%" e Riskerar att dé av i.

alkoholférgiftning.
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OLYCKOR RISKTAGANDE RELATIONER
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