
Kommunikation

kom
mun
ikati
on

kom
mu
nika
tion

komm
unikat

ion

kommunikati
on

SBAR-Demens 
En strukturerad modell 

för kommunikation med 
distriktssköterskan

 

Centrum för allmänmedicin

 Centre for Family Medicine



S-situation
Uppge ditt namn, titel,arbetsplats. Vårdtagarens namn, gärna personnummer.                                
Berätta kort om kontaktorsak, vad är problemet.

B-bakgrund 
Informera så gott du vet om vårdtagarens tidigare och nuvarande sjukdomar, 
social situation, hjälpinsatser och närstående.

A-aktuellt tillstånd
Informera kort om vårdtagarens aktuella tillstånd/nuläget exempelvis 
förvirring och aptitlöshet.

R-rekommendation
Diskutera tillsammans med distriktssköterskan, vilka åtgärder som är viktiga att vidta. 
Kom överens med distriktssköterskan när ni återkopplar till varandra.


