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Amnesomsittningen vid diabetes

Insulin &r ett livsnodvandigt hormon som behdvs for kroppens Amnesomséattning. Insulinet
bildas och frisdtts av bukspottskorteln. Med hjilp av insulinet fors sockret (glukos) i blodet in
i cellerna s att det kan utnyttjas som energi i din kropp.

Det normala forloppet vid typ 2 diabetes ar att den egna insulinproduktionen avtar med tiden.
Den vanligaste orsaken till att du behéver behandling med insulin ar alltsé att din
bukspottskortel inte kan producera tillrdackligt med insulin eller att annan behandling som du
provat inte langre har effekt. For att du ska kunna fortsitta att mé bra och uppna dina mél-
varden for blodsocker och HbA1c (langtidsblodsocker) behover du darfor borja med
insulinbehandling.

Det ar vanligt att man kinner sig orolig och osiker infér denna behandling. Darfor ar det
viktigt att du far information av din diabetessjukskoterska eller likare om hur du startar
behandlingen.

Varfor behover jag mata blodsockret oftare i samband med start av
insulinbehandling?
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Genom att mita blodsockret lar du dig att forstd hur insulindoserna, mat och fysisk aktivitet
paverkar ditt blodsocker. Blodsockermétningarna ger dig information om vilka insulindoser

du kommer att behova. Det vanliga ar att starta med en 14g dos som sedan 6kas var tredje dag
tills du nar ditt méalblodsocker.

Hur mycket insulin man behover varierar fran person till person. En del behover en liten dos
per dag medan andra behover mer. Vid typ 2 diabetes dr det vanligt med insulinresistens. Det
innebar att kroppens celler reagerar samre pa insulin vilket leder till minskat upptag av socker
fran blodet. Om du har insulinresistens kan du behova en hégre dos insulin. Dina
blodsockerviarden avgor hur mycket insulin du behover.

Darfor behover du i borjan mita ditt blodsocker oftare, antal matningar kan minskas ned da
blodsockret forbattras. For de flesta ar ett bra blodsocker ca 5-6 mmol/1 p4 morgonen innan
man har atit och ca 6-8 mmol/1 tva timmar efter méaltid. Mélsdttningen ar individuell och
vilka blodsocker viarden som &r bra for dig diskuterar du med din diabetessjukskoterska eller
lakare.

Vilka biverkningar kan uppsta vid insulinbehandling?

Ibland kan blodsockret bli for 1agt. Beroende pa olika orsaker kan du f& for mycket insulin i
forhallande till den méangd socker (glukos) som finns i blodet. Om blodsockret sjunker under
3,5 mmol/l ar det for 1agt. Detta kallas for insulinkdnning (hypoglykemi).



Symtomen pa for lagt blodsocker:
o Svettningar, darrningar och hjartklappning
o Hungerkénsla
o Nedsatt koncentrationsformaga
o Irritation, oro

Orsaker till fér lagt blodsocker kan vara:
o Att det gatt for lang tid mellan méltiderna
Att du atit mindre dn vanligt
Att du tagit for mycket insulin
Att du rort dig kraftigt/motionerat
Alkohol (eftersom nedbrytningen av alkohol minskar tillforsel av socker till blodet
frén levern)
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Om du upplever nigot av symtomen ovan, mét ditt blodsocker. Om det ar lagt behover du dta
nagot. At eller drick nigot riktigt s6tt. Det kan till exempel vara fyra druvsockertabletter eller
ett glas juice eller s6t saft. Om du inte mér béttre efter tio minuter upprepar du detta. Nar du
mar bra igen kan det vara bra att fylla pd med ett glas mjolk och en smorgéas om det drojer
innan du ska dta en méltid. Mat blodsockret igen efter det att du 4tit. En sdkerhetsatgird nir
man har insulinbehandling &r att alltid ha med sig druvsocker.

Hur tar jag mitt insulin?

For att tillfora insulin anvinds insulinpennor. Din diabetessjukskéterska instruerar och
forevisar hur du ska anvinda insulinpennan. Var och hur du ska ta injektionen ar viktigt
eftersom det paverkar ditt blodsocker. Insulinet ska ges i underhudsfettet, det omrade som &r
mellan huden och muskeln. Darifran tas det upp i blodet.

Vilket injektionsomrade du ska anvianda diskuterar du med din diabetessjukskéterska. Det ar
viktigt att du varierar platsen for injektionerna inom omradet dagligen. Om du injicerar pa
samma plats under en langre tid kan det uppsta sa kallade “fettkuddar” och det medfor att det
insulin du injicerar ger en sdmre effekt. En fettkudde ser ut som en svullnad eller upphdjning
under huden och kan kidnnas som en latt forhardnad. Det ar ocksé viktigt att vid varje ny
injektion byta kanyl.



Lampliga injektionsomraden

Fram och utsida av laren. Insulinet tas upp ldngsammare, lamplig for basinsulin
Magen. Insulinet tas upp snabbare, lamplig for maltids- och blandinsulin
Skinkornas Ovre, yttre del. Insulinet tas upp l&ngsammare, lamplig for basinsulin
Léngverkande insulinanaloger kan ges pa valfritt stille
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Forvaring av insulin

Den insulinpenna du anvinder har du i rumstemperatur. Ovrigt insulin forvaras i kylskip och
helst i dorrfacket for att inte frysa. Om insulinet fryser tappar det sin effekt. Det dr darfor
viktigt att tinka pa hur du férvarar insulinet under vintern om du vistas utomhus. Kan vara
bra att da férvara insulinpennan nira kroppen, till exempel i en innerficka.

Om du ar ute och reser med flyg bor du forvara insulinet i handbagaget. Det finns risk for
frysning om insulinet ligger i bagageutrymmet. Alternativt att bagaget inte kommer fram, da
blir du helt utan insulin. Insulinet bor inte utséttas for starkt solljus. Aven hog virme kan
forsamra insulineffekten.

Vilken behandling ar bast for mig?
Det finns olika sitt att behandla med insulin. Har beskrivs de vanligaste. Du har:

o Kombinationsbehandling med tabletter och insulin. Du tar basinsulin en
gang per dag, oftast till natten. Du tar tabletter enligt ordination fran din ldkare.

o Endos behandling. Du tar insulin en géng per dag. Det kan vara bas- eller
blandinsulin.

o Tvados behandling. Du tar insulin tva génger per dag. Det kan vara bas- eller
blandinsulin.

o Flerdos behandling. Du tar maltidsinsulin 3-4 ganger per dag samt ett basinsulin
en gang om dagen.

o Annan behandling.



De olika insulinsorternas effektkurvor:

Nedan finns en bild (referens: diabeteshandboken.se) 6ver hur olika insuliner verkar 6ver
dygnet. Bilden till vanster hogst upp illustrerar kroppens egen insulinproduktion vid de tre
huvudmalen: frukost, lunch och middag. Tanken ar att hitta ett insulin som passar just dig.
Din diabetessjukskoterska/ldkare kan forklara lite mer kring hur det fungerar.
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Nar ska jag ta mitt insulin och hur mycket?

Insulinsort: Antal enheter: Kl:

Frukost
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Lunch
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Middag
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Till natten
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Hur hojer jag insulindosen?
Mingden insulin kan inte bestimmas i forvag. Darfor behover du mata ditt blodsocker under
instéllelseperioden dagligen tills du natt ditt malblodsocker.



Forslag till 6kning av insulindos vid kvallsinsulin:
Du kan oka ditt insulin med 2-4 enheter var 3:e dygn tills du nar ditt mél blodsocker.

o Nar blodsockret, taget fastande (fore frukost), under tre pa varandra f6ljande
morgnar ar 6ver 8 mmol/l, 6kar du med 4 enheter

o Nir blodsockret, taget fastande (fére frukost), under tre pa varandra foljande
morgnar ir 6ver 6 mmol/], 6kar du kvillsdosen med 2 enheter

o Nir blodsockret, taget fastande (fore frukost) d4r under 6 mmol/mol, fortsatt med
samma dos

Mina malvarden

Maélviarde for blodsocker ar: ............... fore frukost (fastande) ................... 2 tim efter maltid

Malvarde for HbA1C ........cceeuen.een. mmol/mol

Vid fragor kontakta din diabetessjukskoterska:
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Helger: Vardguiden..........ccceecveeceeeciieesiieeneeeeieenes
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