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Egenvard vid diabetes - Insulininstéllning typ 2-diabetes (nattinsulin)

Dina blodsockervarden ar nu sa héga att du behdver borja med insulinbehandling. Du ska ta insulin
varje kvall innan du gar och lagger dig, samtidigt som du fortsatter med blodsockersdnkande

tabletter pa samma satt som tidigare eller som lakaren foreskriver.

Blodsockermdtning

Oftast far du individuella rad om hur du ska mata ditt blodsocker men generellt kan féljande rad
anvandas. Varje morgon innan du ater frukost ska du géra ett test av blodsockernivan (fastevardet).
Anteckna vardet i din diabetesdagbok. Mal fér hur ditt blodsocker bor ligga fore frukost satter du

tillsammans med din ldkare/diabetessjukskoterska.

Med ledning av fastevardet kan du avgora vilken dos insulin du behover till kvallen. Foérslag pa hur du

kan gora:

Insulindos

e Nar blodsockervardet, taget fastande (fore frukost), under tre pa varandra féljande morgnar ar

6ver 8 mmol/L, 6kar du kvallsdosen med 4 (fyra) enheter

e Nar sockervardet, taget fastande (fére frukost), under tre pa varandra féljande morgnar &r 6ver 6

mmol/L, 6kar du kvéllsdosen med 2 (tva) enheter insulin

Madlvirde
Du ska ha ett individuellt malvarde. Sikta pa att komma ner till det. Generellt kan ett blodsockervarde
fastande (fore frukost) som ligger mellan 5 och 6 mmol/L vara bra att stréva efter.

Du bor téanka pa att forbattrad blodsockerniva kan ge hungerkanslor och darfor ocksa viktuppgang.
Kontrollera darfor vikten regelbundet. Insulinbehandling kan ocksa ge upphov till Iagt blodsocker. Ta

for vana att alltid bara med dig Dextrosol (druvsocker) om du skulle rdka ut for |agt blodsocker.

Fortsatta blodsockerkontroller nar du har uppnatt malvardet for fasteblodsocker bestammer du med
din ldkare/diabetessjukskoterska.
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