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STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Egenvard vid diabetes - Blodsockerkontroller

Patientinformation

Att sjalv kunna kontrollera blodsockret ar viktigt. Du har ratt att fa en
blodsockermatare av din diabetessjukskoterska som ocksa utbildar dig i hur du
genomfor matningen, tolkar vardena och vid behov vidtar atgarder. Bade matare och
testmaterial ar kostnadsfria. Genom att folja ditt blodsocker lar du dig hur du reagerar
pa till exempel olika livsmedel, fysisk aktivitet och diabetesbehandling.

Malvarden och hur ofta du ska testa ditt blodsocker bestdms i samrad med
diabetessjukskoterska eller lakare. Hur ofta matningarna bor ske styrs av hur stabilt
blodsockerlaget ar. Vid kost- och tablettbehandling behdver blodsockret inte matas
lika ofta som vid insulinbehandling. Hur ofta man tar en testdag och hur testerna
fordelas 6ver dagen ar individuellt. Om du har kost- eller tablettbehandling och har ett
stabilt blodsocker racker det att du mater blodsockret en till tva dagar per manad.
Under dessa dagar kan du mata blodsockret fore frukost och tva timmar efter frukost,
lunch och middag. Vid insulinbehandling behovs oftast tatare kontroller och
blodsockret kontrolleras da fére och efter maltid efter eget behov. Blodsockertesterna
styr da storleken pa insulindosen.

Andra tillfallen da det kan vara bra att mata blodsockret ar: Infér besdk hos
lakare/diabetessjukskoterska, vid sjukdom/infektion, andring av diabetesbehandling
eller om du inte mar bra och misstanker att du har for hogt eller for lagt varde.

Malvarden

For att ma bra trots sjukdomen i nulaget och pa sikt finns rekommenderade
malvarden som kan vara bra att kanna till. Malvardet ar alltid individuellt och styrs
bland annat av hur lange du har haft diabetes och ditt allmanna halsotillstand.
Diskutera dina malvarden med din diabetessjukskoterska eller lakare.

Generella malvarden:

e HbA1c (langtidsblodsocker) bor vara under 52 mmol/mol.
e Blodsocker bor fore maltid vara 4-6 mmol/l och efter maltid 6-8 mmol/I
e Blodtryck bor vara lagre an 140/85
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