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Egenvard vid diabetes — Injektionsteknik

Patientinformation

Var och hur man injicerar ar viktigt eftersom det paverkar blodsockernivaerna.
Insulinet ska hamna i underhudsfettet dar det sugs upp i blodet i en jamn takt.

Omraden som anses vara bast att injicera i ar:

Injektionsomrade

Insulin

Upptag

Mage

Maltids- och blandinsulin

Snabbt

Framsida lar eller mage

Basinsulin (av NPH typ)

Langsamt (snabbare i
magen)

Skinkornas Ovre, yttre del

Basinsulin

Langsamt

Mage, lar eller skinkor

Lantus, Abasaglar, Toujeo,
Levemir, Tresiba

Upptaget ar lika i mage, lar
och skinka vid anvandning
av dessa insuliner

Hantering:

¢ Insulinpennan du anvander ska forvaras i rumstemperatur
¢ Insulin som inte anvands forvaras i kylskap
e Insulin far absolut inte frysa, insulinet férlorar da sin effekt

¢ Insulinet bor inte ligga i direkt solljus eller temperatur éver +25 C

e Blandinsulin, basinsulin av NPH typ skall alltid vandas eller rullas 10 ggr fére

injektion

Gor sa har:

e Spruta ut 1-2 E for att kolla att kanylen fungerar och for att témma den pa luft

Lyft upp ett hudveck med 2-3 fingrar och hall kvar under hela injektionen
Stick in kanylen rakt i huden och injicera
Vanta 10 sek innan kanylen dras ut

Byt kanyl varje gang och anvand 4-6 mm langd pa kanylen
Byt injektionsstalle varje gang for att undvika fettkuddar
Injicera aldrig genom kladerna
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Lipohypertofier (fettkuddar)

Vid aterkommande insulininjektioner pa samma stalle kan det uppsta fettkuddar.
Insulinet stimulerar underhudsfettets tillvaxt och d& kan det bildas fettkuddar. Aven
injektioner med samma kanyl gang efter gang kan ge detta fenomen. Fettkuddarna
kan kadnnas som lattare férhardnader eller svullnader i underhuden. Oftast kan det
vara lattare att kdnna dem an att se dem. Lattast kan man k&nna dem genom att sta
uppratt. Genomblddningen i en fettkudde ar dalig och om man injicerar i den leder
det till ett samre och mer oregelbundet upptag av insulin. Att insulinet upptas samre
ger risk for svangningar i blodsockret. Om fettkuddar bildats skall man undvika att
injicera i dem under nagra manader.

For att forhindra fettkuddar:

e Byt alltid injektionsstalle samt variera sidor, hoger-vanster
e Byt kanyl vid varje injektion
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