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Att tolka blodsockervarden

Tankbara orsaker till hogt
blodsocker fore frukost 08.00

*

Tankbara orsaker till 13gt
blodsocker fore frukost 08.00

¥

Atgird

For liten dos insulin pa kvallen

For stor dos basinsulin till
natten

For stor dos insulin pa kvallen
som gett rekyleffekt pa
morgonen

Mer fysiskt aktiv dagen innan
an vad patienten brukar

Hogt blodsocker innan
sanggaende och for liten dos
insulin till natten

Druckit alkohol kvéllen innan,
vilket gor att levern inte kan
frisatta glukos

Tankbara orsaker till hogt
blodsocker fore lunch 12.00

*

Tankbara orsaker till 1agt

blodsocker fére lunch 12.(1

For liten dos insulin till frukost

For hog dos insulin till frukost
( galler bade mixinsulin och
maltidsinsulin)

Behdvs insulin till formiddagens
mellanmal?

For lite mat till frukost eller
hoppat over frukost eller
hoppat over formiddagens
mellanmal

Lagt blodsocker under
formiddagen som gett
rekyleffekt?

Mer fysisk aktivitet an vanligt

Tankbara orsaker till hogt
blodsocker fore middag 17.00

L3

Tankbara orsaker till 1agt
blodsocker fére middag 17.00

¥

For liten dos insulin till lunch
eller for liten basaldos eller for
liten dos mixinsulin

For stor dos insulin till frukost
eller for stor dos basalinsulin

Inget insulin till mellanmal pa
eftermiddagen

Hoppat 6ver lunchen

Mindre fysisk aktivitet pa dagen
an planerat?

Mer fysiskt aktiv an planerat
under dagen

Lagt blodsocker under
eftermiddagen som gett
rekyleffekt?

Hoppat 6ver eftermiddagens
mellanmal
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Tankbara orsaker till hogt
blodsocker vid singgaende

22.00 f

Tankbara orsaker till 13gt
blodsocker vid singgaende

22.00 '

For liten dos insulin till middag

For stor dos insulin till middag

Mer mat an vanligt till middag

For lite mat an vanligt till
middag

Extra mellanmal pa kvallen utan
att ge insulin

Insulinbrist pga lang tid mellan
insulindoserna

For tatt mellan insulindoserna
( kan gélla mixinsulin)

Lagt blodsocker under dagen
som gett rekyleffekt?

Mer fysisk aktivitet pa
eftermiddagen eller kvallen an
vanligt

Tankbara orsaker till hogt

blodsocker pa natten

Tankbara orsaker till 1agt
blodsocker pa natten 02.00

4

Hogt blodsocker innan
sdnggaende

Lagt blodsocker innan
sdnggaende

Lagt blodsocker innan
sanggaende som gett
rekyleffekt

For stora doser insulin dagen

For liten dos basinsulin innan
sdnggaende

For hog dos basinsulin innan
sdnggaende

Mixinsulin sent pa kvallen (om
t.ex. sen middag vid 20.00-
21.00 tiden)

Druckit alkohol kvéllen innan

Mer fysisk aktivitet pa
eftermiddagen eller pa kvillen
an vanligt
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