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Egenvard vid diabetes - Problem med magen
Patientinformation

Magsjuka/diarré

Om du mar illa eller ater mindre a&n vanligt av nadgon anledning ska du tanka pa
foljande:

o | forsta hand ska du forsdka fa i dig vatska. Om du inte kan ata mat bor du dricka
sota drycker. Observera att lightdrycker helt saknar socker (energi)

« Koka vattnet om kvaliteten ar dalig och smaksatt vid behov med koncentrerad saft
eller juice, eller anvand lask

« Drick lite men ofta. Lampliga drycker kan vara saft eller fruktsoppor
« Inta vatska teskedsvis vid krakning. Vatskeersattning finns att kdpa pa Apoteket

« Vid krakningar eller diarré och oférmaga att inte fa tillrackliga vatskemangder
under mer an ett dygn och framférallt hos aldre bér man kontakta vardcentralen
for att fa rad avseende behandlingen med Metformin/Glucophage. Det finns risk
for en allvarlig biverkan (mjolksyraforgiftning) av Metformin vid tillstand med
vatskebrist. Denna risk 6kar vid hog alder eller nedsatt njurfunktion

Testa ditt blodsocker ofta. Justera dina insulindoser efter vad blodsockertesterna
visar. Du bor diskutera behandlingen med din Iakare/ diabetessjukskoterska. Du som
har typ1-diabetes far aldrig ta bort insulinet helt.

Aven annan blodsockersankande tablettbehandling behdver justeras om du kraks
eller har diarré.

Har du besvarlig maginfluensa, d.v.s. >24 timmar, bor du ta kontakt med sjukvarden.

Recept pa hemmagjord vatskeersattning

e 1 liter vatten (kokas om kvaliteten ar dalig)

o 5-7 tsk socker

o Atsk salt

e Smaksatt vid behov med koncentrerad saft eller juice

Forstoppning

Forstoppning ar ett problem som kan drabba alla. Det kan bero pa andrade kostvanor
eller att du far i dig for lite vatska. Vissa lakemedel ger ocksa férstoppning, t ex
jarntabletter och en del smartstillande medel. Frekvent anvandning av laxermedel gor
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tarmen mindre effektiv och kan leda till férstoppning. Andra orsaker kan vara stress,
oregelbundna toalettvanor eller att du har en kanslig tarm. Levnadsomstallningar och
langa resstrackor under semestern paverkar ocksa tarmen. Manga kvinnor har ocksa

en tendens till forstoppning under senare delen av menscykeln som beror pa
hormonpaverkan.

Motverka forstoppning

For att halla igang magen, tank pa foljande:

o Atfiberrik kost

e Drick mycket, minst 2 liter per dygn

e Hall regelbundna matvanor

e Motionera

e Sitt framatlutad med foétterna pa pall vid toalettbesdk

Har du langvariga problem med férstoppning ska du tala med din lakare.
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