Tobaksavvanjning pd recept

En manual for skriftlig ordination av behandling
for tobaksavvénjning i primarvarden
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Sammanfattning

Denna manual dr en handledning i tobaksavvanjning och behandlingsmetoden
Tobaksavvénjning pa recept, utvecklad for vardpersonal i primérvérden i Region Stockholm.
Manualen beskriver behandlingsalternativ for tobaksavvanjning och hur ordinationsblanketten
som ingar i metoden Tobaksavvinjning pé recept kan anvidndas i behandlingen.

Att sluta anvinda tobak ar bland det viktigaste den som roker eller snusar kan gora for sin
hilsa. De flesta patienter vill sluta och &r positiva till att vardpersonal diskuterar levnadsvanor
vid besok i varden. Den viktigaste komponenten i behandling for tobaksavvinjning ér
rddgivning. Radgivning kan ges pa olika nivaer dér nivan avgors av omfattningen och
radgivarens kompetens. Med fler och ldngre samtal samt stod fran utbildad personal 6kar
chansen att bli rokfri upp till tio ganger. Radgivning kan dven kompletteras med
nikotinlikemedel som é&r receptfria och vareniklin och bupropion som ér receptbelagda.

Tobaksavvinjning pé recept dr en ny behandlingsmetod som bestar av personcentrerad
radgivning om tobak i minst tio minuter, individanpassad skriftlig ordination av behandling
for tobaksavvénjning och uppfoljning av forskrivaren vid minst ett tillfdlle.
Ordinationsblanketten innehéller alternativ for vidare radgivning, lakemedelsbehandling,
Ovriga atgéarder, uppf6ljning, fragor for sjalvreflektion och hanvisning till hemsidor och en
mobilapplikation for mer information och st6d. Metoden ar baserad pé tidigare forskning,
behandlingsmetoden Fysisk aktivitet pa recept och Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for
sjukdomsforebyggande metoder 2011. Metoden &r dven i linje med Socialstyrelsens
Nationella riktlinjer fOr prevention och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor fran 2018.

Forskning visar att Tobaksavvénjning pé recept upplevs som ett hjalpmedel som kan
underlitta fOr vardpersonal vid planering, dokumentation och uppfoljning av behandling for
tobaksavvanjning i primdrvarden. Det kan dven stimulera vardpersonal att oftare diskutera
tobaksvanor med patienter och erbjuda behandling fOr tobaksavvénjning. Forskning visar
ocksa att fler patienter anvinder ldkemedel for tobaksavvanjning, rapporterar att stodet de har
fatt har varit tillrackligt och slutar anvinda tobak med Tobaksavvénjning pé recept jamfort
med standardbehandling (rddgivning och ldkemedel utan skriftlig ordination). Med anledning
av detta planerar Region Stockholm att sprida metoden till fler verksamheter 1 primérvérden.

Manualen har tagits fram inom ramen for en forskningsstudie och reviderats av
Projektgruppen for inférandet av Tobaksavvianjning pa recept pa deltagande enheter i
primédrvarden i Region Stockholm. Projektet ar del av ett utvecklingsarbete for att vid psykisk
ohélsa forebygga och behandla ohédlsosamma levnadsvanor. Det finansieras av Socialstyrelsen
och genomfors och utvérderas av Region Stockholm i samverkan med Karolinska Institutet.

Vid frdgor om projektet eller materialet, vénligen kontakta Lena Lundh (lena.k.lund@sll.se)
pa Region Stockholm eller Tanja Tomson (tanja.tomson(@ki.se) pa Karolinska Institutet.

[Dokumentet reviderades senast 2020-09-01]
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Inledning

I Sverige kommer 77 procent av befolkningen arligen i1 kontakt med primérvarden. Det dr
dven primarvarden som har huvudansvaret for det sjukdomsférebyggande arbetet i den
svenska hédlso- och sjukvarden enligt hilso- och sjukvérdslagen. De negativa effekterna av
rokning for utvecklingen av flertalet vanligt forekommande sjukdomar ger priméarvarden
legitimitet att ta upp frigan och ge stod till patienter att sluta roka. Aven snusning 6Kar risken
for flera sjukdomstillstand. Véardpersonal bor darfor fraga om tobaksvanor nar det ar kliniskt
relevant (t.ex. Har du ndgon gdng anvint tobak?) och ge rad om att sluta till sdvil friska
tobaksbrukare som till patienter med tobaksrelaterad sjukdom.

VISSTE DU ATT

= 18 procent av Sveriges befolkning anvinder ndgon form av tobak dagligen (7 procent
cigaretter, 11 procent snus). Férekomsten av tobaksbruk ar avsevart hogre i
socioekonomiskt utsatta grupper, t.ex. ir forekomsten av dagligt tobaksbruk 25
procent bland de med forgymnasial utbildning jamfort med 13 procent bland de med
eftergymnasial utbildning. Den &dr dven hgre bland personer med psykisk ohélsa.

= ROkning Okar risken att drabbas av ett 60-tal sjukdomar som forkortar livet med i
genomsnitt 10 ar och orsakar 100 000 nya sjukdomsfall som kraver sjukhusvérd och
12 000 dddsfall i Sverige varje ar. De vanligaste tobaksrelaterade sjukdomarna ar
lungsjukdomar, hjart-kirlsjukdomar och cancer.

= Snusning Okar risken for skador pa munslemhinnan, cancer i matstrupen och
andtarmen, hjartsvikt, dodlig hjartinfarkt och stroke, diabetes typ 2 och vid graviditet
havandeskapsforgiftning, reducerad fodelsevikt, fortida forlossning, missfall och
intrauterin fosterddd. Det finns dven indikationer pa 6kad risk for hogt blodtryck,
cancer 1 magsidcken samt metabolt syndrom.

* Tobaksavvinjning minskar risken att drabbas av tobaksrelaterade sjukdomar och
forbattrar mojligheten att bota sjukdomar och mildra sjukdomsférlopp dramatiskt.

= Tre av fyra som roker dagligen vill sluta, 75 procent har forsokt och en fjardedel av
de som vill sluta vill ha stod. Da det i nuléget endast dr 4 procent av dessa som far
avvianjningsstdd fran hilso- och sjukvarden finns det stor potential att utveckla
arbetet. Av snusarna vill cirka 40 procent sluta och 15 procent ha stod.

= Sextio procent av de som slutar roka och snusa gor det pa egen hand utan hjalpmedel
eller professionellt stdd. Det vanligaste ar att man lyckas forst efter flera forsok.
Generellt 6kar chansen att lyckas for varje gang man forsoker sluta, &ven om en del
kan kdnna sig uppgivna efter ménga misslyckanden.

= Fyra av fem &r positiva till att personalen diskuterar levnadsvanor vid besok i varden.

1

Tobaksavvéanjning pa recept



Metoder for att sluta anvanda tobak

Rédgivning fran vardpersonal har visat sig signifikant 6ka chansen for att rokare ska sluta.
Med langre samtal och stdd fran utbildad personal dkar chansen att bli rokfri upp till tio
ganger. Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for prevention och behandling vid ohidlsosamma
levnadsvanor innehaller reckommendationer om metoder som kan stddja patienter att 4ndra
ohélsosamma levnadsvanor dér radgivning om rokning till hdgriskgrupper har hdgsta prioritet.
Metoderna som lyfts fram har rangordnats bland annat beroende pa vilken effekt dtgérden har.
FOr ndgra av metoderna krivs utbildning i tobaksavvinjning. Vilken nivéa ridgivaren anvinder
bestdms av tiden man har till forfogande, patientens behov och radgivarens utbildningsniva.

Niva | Benamning | Tidsatgang | Motiverande | Skriftlig Uppfoljning | Rad om lakemedel
strategier information
1 Enkla rad <5 min. v Nikotinldkemedel
2 Radgivande | 10-15, upp v v v Nikotinldkemedel/
samtal till 30 min. receptbelagda
lakemedel
3 Kvalificerat | >15, upp v v Vanligen | Nikotinldkemedel/
radgivande | till 60 min. flera receptbelagda
samtal samtal lakemedel

Niva 1 — Enkla rad

Enkla rid om tobak (KVA-kod DV111) innebir att pa ett empatiskt och respektfullt siitt ge
information och korta rdd och rekommendationer i maximalt 5 minuter med fokus pd att
koppla tobaksbruket till patientens aktuella hdlsoproblem. Vidare rekommenderar rddgivaren
patienten att sluta anvinda tobak, ger korta generella rdd om hur patienten kan ga tillvaga for
att sluta och informerar om vart hon eller han kan vinda sig for mera st0d. Sjélvhjalpsmaterial
kan dven erbjudas. Denna niva av raddgivning kan erbjudas av all vardpersonal och ibland vara
tillracklig for att en patient ska sluta anvidnda tobak. HOgriskgrupper (t.ex. med sjukdom eller
social sarbarhet) bor dock alltid erbjudas mer kvalificerad behandling. Enkla rad ar samtidigt
ofta det fOrsta steget ndr patienten remitteras vidare till tobaksavvinjning hos vardpersonal
med mer kompetens inom omradet, antingen péd den egna enheten, hos annan vardgivare eller
Sluta-Roka-Linjen. Socialstyrelsen har tagit fram en film och en folder om enkla rdd om tobak.
Filmen och foldern finns pa: www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-

riktlinjer/publicerade-riktlinjer/levnadsvanor/stod-i-arbetet/samtal-om-tobak/

DE VIKTIGASTE RADEN AR ATT

= om patienten dr beredd sétta ett stoppdatum omedelbart eller inom 14 veckor
= inte ha tillgang till tobak frdn och med stoppdatum

= anvinda ldkemedel for tobaksavvianjning (se sidorna 15-16)

= informera om var patienten kan fa mer stod for att sluta anvianda tobak
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www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella

Niva 2 — Radgivande samtal

Rédgivande samtal om tobak (KVA-kod DV112) innebir en ldngre personcentrerad dialog pa
vanligen 10-15, upp till 30 minuter, som anpassas efter patientens alder, hilsa, risknivaer och
andra relevanta omstédndigheter. Samtalet inkluderar vanligen motiverande strategier och kan
kompletteras med skriftlig information, uppfoljning och likemedel. Aven telefon- samt webb-
och datorbaserad radgivning har god effekt. Personalen behdver utbildning i
radgivningsmetoden samt &mneskunskap om tobaksbruk. Denna niva av rddgivning har béttre
effekt och prioriteras darfor hdgre dn enkla rad, och dr huvudrekommendation for snusare och
gravida som roker eller snusar. For manual och exempel pa ett radgivande samtal om tobak,
se sidorna 6-9.

Niva 3 — Kvalificerat radgivande samtal — tobaksavvanjning

Socialstyrelsen rekommenderar att hilso- och sjukvarden i forsta hand erbjuder kvalificerat
ridgivande samtal om tobak (KVA-kod DV113) till vuxna som roker dagligen. Sirskilt
prioriterade ar rokare med sjukdom (t.ex. diabetes, cancer, hjért-kdrlsjukdom, schizofreni,
depression), funktionsnedsittning, social sdrbarhet (t.ex. 1ag socioekonomisk stéllning),
biologiska riskmarkorer (t.ex. hogt blodtryck, 6vervikt), andra riskfaktorer (t.ex. flera
ohilsosamma levnadsvanor) och patienter som ska eller har genomgétt en operation.

Det som i Socialstyrelsens riktlinjer kallas kvalificerat rddgivande samtal, och i dagligt tal
tobaksavvénjning, dr en KBT-inriktad metod for att 4ndra tankar och vanor om tobaksbruket
som utfdrs av personal som dr specialutbildad inom omradet. Denna form av radgivning ar
mer omfattande dn rddgivande samtal och omfattar ofta fler och langre samtal som kan ges
individuellt eller i grupp. Lakemedelsbehandling och uppfOljande samtal ingar i regel. Denna
behandling erbjuds vanligen genom besok eller videosamtal hos utbildad tobaksavvénjare pa
den egna enheten, hos annan vardgivare eller genom telefonkontakt med Sluta-R6ka-Linjen.

Motiverande samtal

Motiverande samtal (MI) kan 6ka effekten av radgivningen fOrutsatt att samtalet varar 15
minuter eller mer, alltsa vid radgivning pa niva 2 och 3. MI anviands framf0rallt for att 6ka
motivationen hos de som @nnu inte &r redo att sluta anvdnda tobak. I MI fragar och lyssnar
radgivaren mer dn i traditionell rddgivning och forsoker aktivera patienten genom att fokusera
pa skilen och fOrmagan att sluta anvianda tobak.

Sluta-Roka-Linjen

Sluta-ROka-Linjen dr en nationell och kostnadsfri stddtelefon som patienter, nédrstaende och
vardpersonal kan ringa fOr att fa rddgivning och handledning i tobaksavvénjning. Behandlarna
pa linjen dr diplomerade tobaksavvénjare. Patienten kan ringa sjélv eller bli uppringd om
remiss skickas via TakeCare eller hanvisningsblankett pa Sluta-Roka-Linjens hemsida. Stod
finns dven att fa via chatt och pé flera sprak, t.ex. arabiska, engelska, spanska och turkiska.
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Lakemedel for tobaksavvanjning

Lakemedel for tobaksavvianjning lindrar nikotinabstinens och nikotinsug och 6kar
mojligheterna att lyckas. Det finns flera godkénda ldkemedel for tobaksavvanjning:
nikotinldkemedel (t.ex. plaster, tuggummi, tablett, spray eller en kombination), vareniklin
(t.ex. Champix®) och bupropion (t.ex. Zyban®). De tva senare dr andrahandspreparat och
skrivs ut pa recept av lakare. De ingér i hogkostnadsskyddet fOrutsatt att de forskrivs i
samband med motiverande stod. Nikotinldkemedel &r receptfria men blir billigare om de
skrivs ut pa recept da patienten slipper den 25-procentiga momsen. Distriktsskoterskor med
forskrivningsritt kan skriva ut nikotinldkemedel pé recept. Nikotinldkemedel kan anvéndas
som komplement pa samtliga radgivningsnivaer men rekommenderas i fOrsta hand pa niva 2
och 3. Det finns mindre forskning pa anvindning av likemedel vid snusavvidnjning men
generellt sett &r samma ldkemedel relevanta. UtOver viss evidens for vareniklin (t.ex.
Champix®) ar erfarenheten att manga snusare har haft nytta av nikotinldkemedel i sin
avvanjning. Alla lakemedel har 18-arsgrans och ska inte anvindas under graviditet. Av stor
betydelse for att lakemedlen ska ha avsedd effekt dr att man tar dem pa rétt sétt. Sluta-Roka-
Linjen och apotek kan ge rad. Se dven bruksanvisningen pé respektive bipacksedel. En
forteckning Over lakemedel fOr tobaksavvénjning finns pa sidorna 15-16.

Tobaksavvanjning pa recept

Tobaksavvinjning pa recept (KVA-kod UX200,

Utfardande av recept pa tobaksavvénjning) ar en ny @ @
behandlingsmetod som bestar av a) personcentrerad

radgivning om tobak i minst tio minuter (niva 2 eller 3), b) a)

individanpassad skriftlig ordination av behandling for @
tobaksavvénjning och c¢) uppfoljning vid minst ett tillfille.

Utseendet pa ordinationsblanketten ar till stor del baserat v
pa befintliga receptblanketter for likemedel och Fysisk
aktivitet pa recept. Innehéllet ar baserat pa
Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for

b)

sjukdomsforebyggande metoder 2011, resultaten fran en
forskningsstudie och synpunkter frdn vardpersonal,
patienter och experter. Framsidan av blanketten fylls 1 av
vardpersonalen och innehaller alternativ for radgivning,
lakemedel, Ovriga atgarder, uppfoljning samt information v
om patienten och fOrskrivaren. Fragorna pa baksidan utgar

fran MI och kan fyllas i under det fOrsta samtalet eller vid

uppféljning for att stimulera patienten till reflektion kring

sin tobaksavvénjning. P4 baksidan finns ocksa hénvisning C) @ @

till hemsidor och en mobilapplikation for mer information
och stdd. Ett exempel pa en ifylld ordinationsblankett
finns pa sidorna 10-11.
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Ordinationsblanketten kan anvindas som ett diskussionsunderlag som ger bade
vardpersonalen och patienten en 6versikt 6ver de behandlingsalternativ som finns for
tobaksavvénjning. Tillsammans kan vardpersonalen och patienten komma Gverens om de
atgdrder som skulle passa bast fOr patienten. Blanketten kan dven fungera som en slags
checklista eller skriftlig Overenskommelse dédr behandlingsplanen finns sammanfattad.

Skriftlig ordination kan leda till att patienter tar behandling och rdd om forandring av
levnadsvanor pa storre allvar. Forskning visar ocksa att fler patienter anvinder ldkemedel for
tobaksavvinjning, rapporterar att stédet de har fatt har varit tillrackligt och slutar anvianda
tobak med Tobaksavvénjning pa recept jamfort med standardbehandling. Metoden kan dven
underlitta planering och dokumentation for vardpersonal och stimulera vardpersonal att oftare
diskutera tobaksvanor med patienter och erbjuda behandling for tobaksavvianjning.

TIPS OCH RAD FOR IMPLEMENTERING

= Utse ansvarig vardpersonal (1-3 personer) med utbildning, ett uttalat uppdrag och
avsatt tid fOr att arbeta med tobaksavvénjning och Tobaksavvénjning pa recept. Fler
an en ansvarig gOr arbetet mindre sarbart. Utse och utbilda nya ansvariga vid behov.

= Uppritta lokala rutiner for tobaksavvinjning, informera och utbilda 6vrig
vardpersonal sd att de kan remittera patienter till ansvarig vardpersonal eller till
Sluta-R0Oka-Linjen vid behov. Folj upp arbetet I0pande pa enhetens arbetsplatsmoten.

= Vilj tobaksavvinjning/Tobaksavvinjning pa recept som utvecklingsarbete.

Dokumentation
Dokumentera patientens tobaksvanor under ritt sOkord 1 journalen (t.ex. ’tobak”, ’rokning”,

“rokvanor”, “snusvanor” i TakeCare). Ordinationsblanketten som ingér i Tobaksavvénjning
pa recept kan anvindas som ett komplement vid dokumentation av tobaksavvénjning.
Blanketten finns inlagd i TakeCare och hittas under Blanketter och formulir = Ovriga. Stim
av med patienten och spara den ifyllda ordinationsblanketten 1 journalen. Skriv ut och ge en
fysisk kopia till patienten. Var tydlig med ordinationsblankettens syfte i kommunikationen
med patienten (t.ex. att det 4r en sammanfattning av radgivningen). Dokumentera utford
4tgird under ritt sokord i journalen (t.ex. tobak” i TakeCare) samt sitt aktuell KVA-kod for
atgird. Detta géller dven vid uppfoljning. Kom ihag att dokumentera patientens aktuella
tobaksvanor vid uppféljningen (t.ex. ”Rokvanor” — ”Har slutat roka for mindre d4n 6 ménader
sedan” eller X cigaretter/dag”, alternativt "Snusvanor” — ”Har varit, men slutat”, ”X

prillor/dag” eller ”X dosor/vecka” i TakeCare).

Besok Diagnoskod KVA-koder

BesOk dar man utfardar recept F17.2 Tobaksberoende DV112/DV113 + UX200

Uppfoljande besok F17.2 Tobaksberoende DV112/DV113
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Manual for radgivande samtal om tobak — fem faser

Fas Exempel pa vad radgivaren kan siga | Atgérd och syfte

1. Engagera -Vad vill du ha hjélp med? Skapa ett gott och tryggt samarbetsklimat.
patienten i -Beritta lite mer. Stéll frigor, lyssna och forsok forsta
samtalet osv

patientens situation. Bekréfta det du hor.

2. Fokusera pa
tobaksvanorna

-Roker/snusar du/anvénder du tobak?

-Hur mycket réker/snusar du per dag?

-Har du forsokt sluta nagon gang? Berétta.
-Har du mérkt nagra effekter av tobaksbruket
pa hélsan?

Fokusera pa rokningen/snusningen med
utgdngspunkt i det besvér patienten soker
hjélp for.

Utforska tobaksvanorna.

3. Framkalla tal
om fordndring
av tobaks-
vanorna

-Vad kénner du till om hur r6kning/snusning
kan paverka hilsan?

-Rokning kan pdverka [immunf6rsvaret,
lungfunktionen osv, informera]? (friga ev. Ar
du intresserad av att hora om det?)

-Vad ténker du om det jag har berittat?

-Ar du intresserad av att sluta réka/snusa?
-Vad ser du for fordelar med att sluta
roka/snusa?

-Pé en skala 0-10 hur motiverad/séker ar du pa
att du skulle kunna sluta om du bestimde dig?

Information i dialog om risker och negativa
konsekvenser med tobaksbruk for hilsan.
Koppla till patientens egen hélsa.

Stimulera patienten att tala om att sluta.
Diskutera vinsterna med att sluta. Lyssna
reflektivt och forsok forstérka det som talar
for forandring.

Forsok fa en uppfattning om motivation for
att sluta.

4. Locka fram
ett atagande till
fordndring och
en andlingsplan

-Hur kommer du att gora?

-Hur ser din plan ut?

-Nér borjar du?

-Ar det nagot jag kan hjilpa till med?
-Du kan dven fa st6d via [...]

Stimulera patienten att gora ett konkret
atagande till fordndring och en handlingsplan
som &r sa detaljerad som majligt.

Erbjud kort information om metoder for att
sluta, inklusive ldkemedel. For patienter som
behover lakemedel vid rékavvéanjning bor
man i forsta hand rekommendera
nikotinlakemedel. Vareniklin och bupropion
ar andrahandslédkemedel som kraver recept
och motiverande stdd. For snusavvanjning
finns evidens for vareniklin och god
erfarenhet av nikotinlakemedel.

Tala om var det finns mera st6d, till exempel
pa enheten eller genom remiss/hdnvisning till
Sluta-Roka-Linjen 020-84 00 00.
Sammanfatta samtalet och de Overenskomna
atgdrderna pa ordinationsblanketten for
tobaksavvanjning. Erbjud gérna ett stddjande
material.

5. Folj upp
samtalet

-Hur har det gatt med ditt besvar?

-Hur har det gatt med det du bestdmde/hur
tanker du just nu om rokningen?

Ta upp fragan igen vid ett dterbesok. Folj
upp hur det gatt med det besvér patienten
sokte for och med eventuellt rok-/snusstopp.
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Exempel pa radgivande samtal om tobak och ifylld
ordinationsblankett

En kvinna ca 45 ar pa lakarbesok

Fas 1 — Engagera patienten i samtalet

Léikaren: Du har en luftvigsinfektion som du behOver antibiotika f0r, sa det ska jag skriva ut.
Patienten: Ja.

L: Jag ser i journalen att du &r rokare. Stammer det fortfarande?

P: Ja, men jag har dragit ner.... till 10-12 om dagen. Tidigare rokte jag ett paket.

L: Det dr bra att du roker mindre, men det dr viktigt att sluta helt med tanke pd dina
upprepade luftvdigsinfektioner.

P: Jaha.
Fas 2 — Fokusera pa tobaksvanorna
L: Har du forsokt sluta nagon gang?

P: Ja, flera gdnger. Det gar inte. Som mest har jag klarat en vecka. Men nér jag var gravid, da
klarade jag 8 manader.

L: Det dr bra att du kan klara en hel vecka. Det visar ju att du verkligen vill sluta och att du
faktiskt kan. Och dd du var gravid hela 8§ mdnader!

P: Ja. Ar det bra?
Patienten ser ldttad ut, och blir mer engagerad i samtalet.

Fas 3 — Framkalla tal om forandring av tobaksvanorna

L: Ja. De flesta som dterfaller gOr det redan efter ndagon dag, sd en vecka dr mycket. Néir var
senaste f0rsoket?

P: Det var i vintras, efter nyér.

L: Hur kommer det sig att du forsokze sluta da?
7
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P: Det ér ju sa dyrt, dom hojde priset pa cigaretter igen.

L: Det dr dyrt.

P: Och sen vill man ju inte bli sjuk... fa cancer och do. Jag har barn...

L: Du vet att man blir sjuk av att roka.

P: Ja, men det 4r inte sé l4tt. Jag vet ju hur det blir varje gang...

L: Vad héinder?

P: Jag ... kédnner inte igen mig sjélv. Och s borjar jag igen.

L: Berdtta lite mer.

P: Det kinns tomt och ... nidstan meningslost. Och sen blir jag véldigt roksugen och rastlos. ..
tanker pa cigaretter hela tiden och vet inte vad jag ska gora. Pa jobbet gar det battre, for dar
har vi rOkfri arbetstid. Hemma roker min man och da ser jag ju honom réka, och da blir det
vérre... och ndr han gar ut och roker... pl6tsligt f0ljer jag med ut och da ar det ju kort.

L: Det dir viktigt att du vet att de besviir du beskriver gar éver ganska snabbt efter att man har
slutat. Och det finns vdldigt bra metoder idag fOr att sluta, som lindrar besvdren, och bra
hjdlp att fa hér pa vardcentralen.

P: GOr det? Det ér vl egentligen bara att bita ihop.

L: Ja, det kan man vdl sdga pa ett sdtt, men det dr ndgra saker som dr bra att veta som kan
underldtta. Jag rekommenderar dig att anvinda likemedel fOr rOkavvinjning. De hjdlper mot
besvdiren och chansen att lyckas OKar. I f0rsta hand rekommenderar man nikotinlikemedel,
som tuggummi och pldster och tabletter.

P: Jag anvinde nikotintuggummi en gang, men jag tyckte inte det hjilpte.

L: Kommer du ihag hur du gjorde?

P: Ja, jag tog ett ndr jag var som mest sugen de fOrsta dagarna, ndgra om dan. Jag vill inte bli
beroende av tuggummit. Jag har hort att ménga blir det.

L: Det dr vanligt att gOra just sd. Dd far du inte den hjdlp med dina besvir som likemedlet
skulle kunna ge, om du hade tagit fler tuggummin. Det dr viktigt att folja bruksanvisningen
och ta tillrdcklig dos. Du dr ju redan beroende av nikotin, och nikotinlikemedel dr ett sditt att
trappa ner nikotinet langsamt fOr att minska risken att md ddligt. De allra flesta slutar med
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tuggummit efter ett tag. Men dr du orolig sd vilj ndgot annat, till exempel nikotinpldster. Det
fastnar ingen i.

P: Jaha, det 4r bra att veta.

L: Sen dr det ocksa bra att bestimma ett stoppdatum ndr man slutar helt och slinger all
tobak man har, och sd planera infor den dagen.

P: Okej. Ja, sa har jag ju inte gjort.

L: Du kan ju sluta, det vet du ju. Det gdller for dig att inte borja igen, eller hur?
P: Ja, det har du ritt i. Jag kan ju sluta faktiskt...

L: Vad skulle vara dina viktigaste skdl fOr att sluta om du bestdmde dig idag?

P: Det dr dom hér infektionerna jag far hela tiden... ja pa sikt dr det alla sjukdomar man kan
f4. Min dotter 4r pd mig. Och si dr det ju valdigt mycket pengar som gér till cigaretter...

L: Det finns mdanga anledningar for dig att sluta. Nu borjar du med den hér antibiotikakuren
och som en del i behandlingen ska du fa trdffa var sjukskoterska Elisabet som arbetar med
tobaksavvinjning. Jag skriver en remiss sd kallar hon dig till ett samtal sa kan hon berdtta
for dig om alla olika metoder och knep som finns fOr att sluta, och sa kan du fundera sen pd
hur du vill gora. Alla brukar bli viildigt ndjda med samtalen hos Elisabet. Ar det okej for dig?

P: Ja... vad bra.

L: Hdr far du en sammanfattning av det vi har pratat om idag [fyll i och skriv ut kopia pd
skriftlig ordination frdn journalen. Se exempel pa ifylld ordinationsblankett utifran detta
samtal pa sidorna 10-11] och en broschyr om sluta-metoder som du kan ldsa medan du
vintar pd kallelsen. Jag sdtter upp dig pd ett aterbesOK om en mdnad, och dad far jag hora hur
det har gatt hos Elisabet ocksa. HOr av dig om du behover ndgon mer hjdlp innan dess.

P: Tack.
Fas 4 — Locka fram ett atagande till foréandring och en handlingsplan

Samtal om detta dger rum hos tobaksavvinjaren, vanligen under flera besok.

Fas 5 — Uppfoljning av samtalet
Forskrivaren foljer upp hur det har gatt med det besvér patienten sokte for, med besoket hos
tobaksavvinjaren och med eventuellt rokstopp. Ny étgird kan vid behov sittas in.
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ORDINATION/TOBAKSAVVANJNING

Patientens namn och perscnnummer

Eva Jansson
THO418-X00XX

Anvander foljande tobaksproduki(er) I Mangd, frekvens

T| Cigaretter ’_| Snus |_| Annan: 10-12 st/dag

Indikation(er) for ordinationen
Aterkommande luftvagsinfektioner

1.1} Radgivning (onskad radgivningsiom)

x|inaviduen [ Jeupp [ | Tewfon [ ] Annan:

Hanvisning/remiss till radgivare pafi

X | Vardeentral ’_|Tandv§rd |_|Sluta—Rﬁka-Linjen |—|.&.nnan:

Radgivarens/mottagningens namn, felefonnummer Kontakt tas av
EI Radgivare

Elisabet Berggvist, leg. sjukskaterska

Astma/KOL mottagningen Patient

Stockholms vardcentral :| e

08-123 XX XX

(2} Nikotinldkemedel (fler alternativ kan fyllas i)

—I Plaster ’_| Tuggummi |_| Sugtablett |—| Sublingualtablett

Inhalator Munspray |_| Munhalepulver |—| Annat:
ecepibelagda lakemeael I Stoppdatum

Wareniklin (t.ex. Champix&) |_| Bupropion (t.ex. Zyban®)

4 Owriga afgarder/upplysningar

Mikotinplaster diskuterades som ett alternativ till nikotintuggummi.

Forskrivarens namn, ytke, telefonnummer, arbetsplats Uppfdlining
E Aterbesok

Lena Andersson, leg. lakare

Stockholms vardcentral —I Telefon

08-123 X XX Datum, tid

20-06-10, kl.15.00

Firskrivningsdatum och firskrivarens namnieckning

20-05-11 giww yfa'weu;rm
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MIN PLAN/TOBAKSAVVANJNING

Mitt halsomal

Bli fri fran aterkommande infektioner, mm (se nedan).

Det har vinner jag pa att sluta

Undviker sjukdomar som jag kan fa av rokningen, sparar pengar som nu gar till att
képa cigaretter.

Det har har jag redan gjort

Har provat nikotintuggummi och haft flera uppehall (upp till en vecka samt 8 manader
vid graviditet).

Sa har planerar jag att gora framdver far att lyckas

Det har vill jag ha hjalp med nu/undrar jag Gver

Gvriga kommentarer

Mer information

= Fakta och rad: Vardguiden - www. 1177 se/Stockholmiliv—halsa/tobak-och-alkohol
* Personligt stod: Sluta-Roka-Linjen (tel. 020-54 00 00) - www slutarckalinjen.se
* Informationsmaterial: Psykologer mot Tobak -www._psykologermottobak.org

Mobilapp
* Rokfri - rokfri.1177.se
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Sa fyller du i ordinationsblanketten

Patientens namn och personnummer

Fyll 1 patientens namn och personnummer (10 siffror).

Anvander foéljande tobaksprodukt(er)

Utforska patientens tobaksvanor. Fyll i de tobaksprodukter patienten anviander. Flera
alternativ kan fyllas i. Specificera tobaksprodukten vid ”Annan”, t.ex. ”Vattenpipa”.

Mangd, frekvens

Fyll 1 hur mycket och hur ofta patienten anvénder tobak, t.ex. "X st/dag” eller "X
dosor/vecka”.

Indikation(er) for ordinationen

Knyt tobaksbruket till eventuella hédlsoproblem hos patienten. Om patienten saknar
tobaksrelaterad diagnos kan ”Tobaksberoende” fyllas i. Flera alternativ kan anges.

Onskad radgivningsform

Presentera tillgéngliga rddgivningsalternativ fOr patienten och diskutera tillsammans vilken
radgivningsform som skulle passa patienten bast. Om patienten onskar ett alternativ som inte
finns tillgdngligt, anteckna 6nskemalet pa blanketten och hanvisa/remittera till tillgédngligt
alternativ. Flera alternativ kan vid behov fyllas 1. Specificera alternativet vid ”Annan”,

t.ex. "Videosamtal”.

Hanvisning/remiss till radgivare pal/i

Ta i forvég reda pa vilka vardgivare som erbjuder tobaksavvianjning i niromradet. Kryssa i
den typ av vardgivare som passar bast Overens med patientens énskemal och skicka vid behov
en remiss till vardgivaren. Flera alternativ kan vid behov fyllas i. Specificera alternativet

vid ”Annan”, t.ex. “Primarvardsrehab”.

Radgivarens kontaktuppgifter

Fyll 1 namn och kontaktuppgifter till den rddgivare/mottagning som hédnvisning/eventuell
remiss skickas till.
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Kontakt tas av

Diskutera med patienten vem som kommer att initiera kontakten infor radgivningen och
kryssa i ”Patient” eller "Radgivare”. Bada alternativen kan vara relevanta vid hidnvisning till
t.ex. Sluta-ROka-Linjen. Vid remiss till annan vardgivare, klargor att radgivaren som fyllts i
pa blanketten kommer att kontakta patienten i ett senare skede fOr att boka in radgivningen.

Nikotinlakemedel (fler alternativ kan fyllas i)

Om patienten har upplevt abstinensbesvir vid tidigare avvanjningsforsok kan
nikotinldkemedel rekommenderas. Presentera vilka beredningsformer som finns och diskutera
for- och nackdelar samt eventuella biverkningar med ldkemedlen. Flera alternativ kan fyllas i.
Skicka e-recept till apotek vid behov. Se lakemedelslistan pa sidorna 15-16 fOr mer
information. Vid osédkerhet eller tidsbrist, hdnvisa patienten till apotek, Sluta-R6ka-Linjen
eller radgivare/tobaksavvénjare for mer information om nikotinlakemedel. Specificera
alternativet vid ”Annat” (i nuldget finns inga andra alternativ).

Receptbelagda lakemedel

Om patienten redan har provat relevanta nikotinldkemedel vid tidigare avvéanjningsforsok kan
receptbelagda likemedel for tobaksavvanjning rekommenderas. Var uppmérksam pa aktuella
kontraindikationer. Skicka e-recept till apotek och ta hjélp av ldkare vid behov. Se
lakemedelslistan pa sidorna 15-16 for mer information. Vid osédkerhet eller tidsbrist, hdnvisa
patienten till Sluta-R6ka-Linjen eller rddgivare/tobaksavvénjare fOr mer information.

Stoppdatum

Om receptbelagda ldkemedel forskrivs ska stoppdatum for tobaksbruket dokumenteras pa
blanketten. Stoppdatum kan vid behov dven fyllas i vid annan behandling.

Ovriga atgéarder/upplysningar

Fyll i Ovriga atgirder/upplysningar, t.ex. dosering av lidkemedel, andra behandlingsalternativ
som har diskuterats, reckommendation om fysisk aktivitet eller Gvriga strategier fOr att hantera
abstinensbesvir.

Forskrivarens namn, yrke, telefonnummer, arbetsplats
Fyll i dina kontaktuppgifter. Detta sker automatiskt i TakeCare.

Uppfoljning

Minst en uppf0ljning av ordinationen bor genomfOras av fOrskrivaren via telefon eller
aterbesok (utdver eventuell radgivning hos annan vardgivare). Vid behandling med
receptbelagda likemedel rekommenderas uppfoljning under pagaende behandling. Tid och
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form for uppfoljningen beslutas i samrad med patienten. Fraga vid uppfoljningen om
patientens tobaksvanor och hur det har gétt. Ny dtgird kan vid behov séttas in.
”Aterbesok™/ “Telefon” och “Datum, tid” avser uppfoljningen hos forskrivaren.

Forskrivningsdatum och forskrivarens namnteckning

Fyll i forskrivningsdatum och din namnteckning. Ge patienten en kopia pa den ifyllda
blanketten. Var tydlig med ordinationsblankettens syfte vid kommunikationen med patienten
(t.ex. att det 4r en sammanfattning av rddgivningen).

Mitt halsomal

Utforska patientens egna motiv till att sluta anvénda tobak och anteckna det viktigaste motivet.

Det har vinner jag pa att sluta

Utforska patientens upplevda fordelar med att sluta anvénda tobak och anteckna svaret.

Det har har jag redan gjort

Utforska patientens tidigare erfarenheter av tobaksavvénjning samt orsaker till tidigare fram-
och motgingar och anteckna dessa pé blanketten.

Sa har planerar jag att gora framover for att lyckas

Diskutera och skriv ned konkreta strategier som patienten kan tillampa for att lyckas i sina
framtida avvéanjningsforsok.

Det har vill jag ha hjalp med nu/undrar jag 6ver

Diskutera och skriv ned vad patienten vill ha hjilp med och veta mer om for att kunna lyckas
med sin avvinjning.

Ovriga kommentarer

Anteckna Ovrig information som ér relevant for avvinjningen men som inte fatt plats eller
passat in under Ovriga rubriker.

Mer information

Under denna rubrik finns hinvisning till ndgra hemsidor dér patienten kan hitta mer
information och stdd for tobaksavvénjning. Erbjud gdrna en broschyr eller annat skriftligt
material som ett alternativ. Har finns dven hinvisning till en mobilapplikation som erbjuder
avvénjningsstod.
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Lakemedelslista for tobaksavvanjning

Produkt Dosering Behandlings- | Vanliga Ovrigt
period biverkningar
Nikotinplaster Mindre 4n 20 Anvinds Kan irritera Byt plastret varje dag och
cigaretter per dag: | vanligen i 2-3 huden placera det pa ett nytt stélle pa
. starta med 15 eller | ménader med kroppen for att undvika
16 timmar: . S .
14 mg nedtrappning hudirritation. Anvind samma
10, 15,25 mg nikotinstyrka i en manad och
20 cigaretter eller trappet sedan ner till ett plaster
24 timmar: fler per dag: starta med ldgre styrka.
7, 14,21 mg med 25 eller 21 mg
Plaster kan anvédndas samtidigt
med orala nikotinpreparat, se
nedan.
Nikotin- Mindre 4n 20 Anvinds Kan ge irritation | Viktigt med rétt tuggteknik.
tuggummi cigaretter per dag: | vanligen i3 i mun och hals Skall tuggas langsamt med
1,5 eller 2 mg manader samt hicka och pauser i tuggandet for att
1,5,2,3, 4 mg Ifnizlgtgbes:alzn VLd undvika hicka och magbesvar.
20 cigaretter eller ¢ thggtexnt
fler per dag: 3 eller
4 mg
Dosering: 8-12
tuggummin per
dygn
Nikotinsugtablett | Mindre dn 20 Anvinds Kan ge irritation | Viktigt med ritt sugteknik.
cigaretter per dag: | vanligen i3 i mun och hals Tabletten ska vila i munnen
1.2, 4mg 1 eller 2 mg manader mellan varven.
20 cigaretter eller
fler per dag: 2 eller
4 mg
Dosering: 8—12
tabletter per dygn
Nikotin- Mindre 4dn 20 Anvinds Kan ge irritation | Ska smaélta langsamt under
sublingualtablett | cigaretter per dag: | vanligeni 3 i mun och hals tungan, inte svéljas eller tuggas.
ta 1 tablett per méanader
2 mg gans
20 cigaretter eller
fler per dag: ta 2
tabletter per gdng
Dosering: 8—12
tabletter per dygn

15

Tobaksavvéanjning pa recept




information till
béade forskrivare
och patient. Vilj
den storsta
forpackningen som
tiacker hela
behandlings-
perioden direkt.

somnsvarigheter

Produkt Dosering Behandlings- | Vanliga Ovrigt
period biverkningar
Nikotininhalator | Dosering: 4—12 Anvinds Kan ge irritation | Inhalatorn laddas med
pluggar per dygn vanligen i 3 i mun och hals nikotinpluggar. Varje plugg kan
10 m manader anvindas flera ganger. Minskar
& saknaden av att halla nagot i
handen och lindrar sugbehovet.
Nikotin- Dosering: 8—12 Anvinds Kan ge irritation | Sprayas 1-2 ganger mellan
munhélespray sprayningar per vanligen i 3 1 mun och hals kinden och tdnderna.
dag méanader
1 mg
Munhélepulver Mindre dn 20 Anvinds Kan ge irritation | Pdsen liggs under dverldppen i
cigaretter per dag: | vanligeni3 i mun och hals 30 minuter.
2.4 mg 2 mg manader
20 cigaretter eller
fler per dag: 4 mg
Dosering: 8—12
pasar per dag
Nikotin- Mindre dn 20 Anvinds Kan ge irritation | Ska smaélta langsamt under
sublingualtablett | cigaretter per dag: | vanligeni3 i mun och hals tungan, inte svéljas eller tuggas.
ta 1 tablett per manader
2 mg gang
20 cigaretter eller
fler per dag: ta 2
tabletter per gang
Dosering: 8—12
tabletter per dygn
Vareniklin Anvind "favorit- Vareniklin: Vareniklin: Nikotinfria receptbelagda
(t.ex. Champix®) ordinationer” i 12 veckor Illaméende och lakemedel som skrivs ut av
TakeCare. livliga drémmar lakare. De motverkar den
Information om tillfalliga obalansen i hjarnans
) dosering finns da ) ) beldningssystem som kan
Bupropion klart och Bupropion: Bupropion: uppsta nér man slutar roka.
(t.ex. Zyban®) inkluderar 7-9 veckor Muntorrhet och

Man bérjar ta medicinen medan
man roker och sitter ett
rokstopp under vecka 2. D4 har
medicinen uppnétt verksam
koncentration och lusten att
roka har minskat.

Likemedelslistan dr framtagen av Sluta-Roka-Linjen, Psykologer mot Tobak och Sjukskéterskor mot Tobak och reviderad
av Projektgruppen for inforandet av Tobaksavvdnjning pad recept i primdrvdrden i Region Stockholm. For aktuell lista
(dven pd olika sprdk), se: hitp://www.psychologistsagainsttobacco.org/lakemedel for tobaksavvanjning
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Material och hemsidor

For patienter

* Information om sluta-metoder, www.psykologermottobak.org

= Sluta-réka-hjilp pa Internet, ROKfri - http://rokfri.1177.se/ Sluta-Rdka-Linjen —
https://www.slutarokalinjen.se/

= BIi fi frén cigaretter och snus. Sjélvhjélpsbroschyr om att sluta anvénda tobak.
Psykologer mot tobak.

= ROKfri och alkoholfri operation. Informationsbroschyr. Region Stockholm.

* Holm Ivarsson B. Fimpa dig fri. En sjélvhjélpsbok for att sluta roka och snusa. Gothia
Fortbildning.

*  Pantzar M., Tobaksfritt Liv — funderat pa att sluta roka och snusa? Liber forlag.
= Ubelacker P. Prillan och bollen. En bok om att sluta snusa. Dialogos forlag.

= Nagra tips till dig som dr ung och vill sluta r0ka och snusa. Sjalvhjélpsbroschyr for
ungdomar. Psykologer mot tobak.

*  Fimpa Nu! Tidning om att bli rok- och snusfri for ungdomar. Folkhdlsomyndigheten.

For vardpersonal

= Information om metoder fOr tobaksavvianjning, férteckning Over tobaksavvénjare i
varje 1dn, material, rad pa frimmande sprak, aktuell forteckning Over ldkemedel for
tobaksavvénjning, utbildning, nyheter mm, se www.psykologermottobak.org

= Sluta-Roka-Linjen 020-84 00 00, https://www.slutarokalinjen.se/. Kort med stéll,
affisch och patientbroschyrer kan bestéllas kostnadsfritt: Sluta roka - for dig som vill
bli rokfri och Informationsfolder om snus.

=  Enkla rdd om att sluta med tobak (nivé 1 i riktlinjerna). Utbildningsfilmer och folder.
Socialstyrelsen.

= Personalinformation. Fragor och svar om rokfri och alkoholftri operation. Broschyr.
Region Stockholm

= Regionalt vardprogram 2019 Ohilsosamma levnadsvanor — Prevention och

behandling. Region Stockholm.
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» Holm Ivarsson B, Hjalmarson A, Pantzar M. Stddja patienter att sluta roka och snusa
(niva 3 i riktlinjerna). Studentlitteratur.

= Holm Ivarsson B, MI motiverande samtal: praktisk handbok for hilso- och sjukvarden.
Gothia Fortbildning.

= Holm Ivarsson B. Sjukdomsfdrebyggande metoder. Samtal om levnadsvanor i varden.
Behandlar alla nivaer av radgivning. Natur & Kultur.
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Denna manual ar en handledning i tobaksavvanjning och
behandlingsmetoden Tobaksavvanjning pa recept, utvecklad for
vardpersonal i primérvarden i Region Stockholm.

Manualen beskriver behandlingsalternativ for tobaksavvanjning
och hur ordinationsblanketten som ingar i metoden
Tobaksavvanjning pa recept kan anvdndas i behandlingen.
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