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Den regionala riktlinjen har tagits fram av enheten Vald i

Nara Relationer vid Akademiskt primarvardscentrum i
samverkan med Hélso- och sjukvardsforvaltningen.

Riktlinjen bygger pa den rutin som tagits fram av Véstra
Gotalandsregionens Kompetenscentrum om Vald i Nara
Relationer.

Regional riktlinje

Uppgiftslamnande till polisen for att forebygga
allvarligt vald

Syfte

Att stodja halso- och sjukvardspersonal och tandvardspersonal vid bedomning av mojlighet
att pa eget initiativ tipsa polisen for att forebygga allvarligt vald i nara relationer mot vuxna och
barn, med stod av 10 kap. 18 c § Offentlighets och sekretesslagen (OSL).

Bakgrund

Vald i nara relationer ar vald som utovas av en narstaende, exempelvis en nuvarande eller
tidigare partner, en foralder, ett syskon eller ett vuxet barn till den som utsatts. Med allvarligt
vald i nara relationer menas exempelvis grov misshandel, olaga frihetsberdvande, grov
kvinnofrids- och fridskrankning, hedersfortryck, manniskohandel, valdtakt, drap, och mord.!

Det ar vanligt att forovare och offer for dodligt vald i nara relationer soker halso- och sjukvard
innan valdet blir dodligt. Vanligast ar kontakt med vardcentral, psykiatri, modrahéalsovard och
barnhalsovard. Genom att tipsa polisen vid oro for allvarligt vald kan varden bidra till att
forebygga att valdet blir dodligt.

Denna rutin tilldmpas i de fall personal beddémer att polisen bor tipsas om risk for allvarligt
vald utan att ha inhamtat samtycke fran patient. Vid risk for allvarligt vald finns mojlighet att
bryta sekretess. | de fallen gar skyddet av den som riskerar att utsattas for vald fore den
enskildes ratt till integritet. Vilka uppgifter som far lamnas ut framkommer nedan.

Vid misstanke om vissa begangna brott finns ocksa mojlighet att géra en polisanméalan med
stod av 10 kap. 21 och 2388 OSL.

" Detta ar brotti 3, 4 eller 6 kap. BrB som har ett minimistraff pa fangelse i minst ett ar.
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Upptackt av risk for allvarligt vald i nara relationer

De basta satten att upptacka risk for att ndgon ska utova eller utsattas for allvarligt
vald i nara relationer ar att vara uppmarksam pa tecken pa vald och att stélla fragor
om vald till patienteri enrum.

Enligt Socialstyrelsen:

® Skafragor om valdsutsatthet stéllas till patienter vid symtom eller tecken pa

valdsutsatthet.2
e Borfragor om valdsutsatthet stallas till alla gravida inom
modrahalsovarden.
e Borfragan omvald tas uppialla arendeninom barn- och
ungdomspsykiatrin.
e Borfragor om valdsutsatthet stallas till vuxna patienter med specifika
symtom, tillstdnd och beteendemodnster. Sa som
o skador
o psykisk ohalsa sa som depression, angest, PTSD,
sjalvskadebeteende, suicidalitet, somnstorningar,
atstérningar
skadligt bruk av alkohol eller narkotika
mag- och tarmbesvar
ldngvarig smarta
aterkommande soker vard utan klinisk orsak
upprepat avbokar/uteblir fran besok eller

O O O O O O

kontrollerande medféljande. 8

Beratta att fragor om vald stalls for att kunna ge patienten ratt vard samt av omtanke
om patienten och dennes narstaende sa attingen kommer till skada.

Bedomning

Vardpersonal far tipsa polisen under forutsattning att

1. detfinnsrisk for allvarligt vald, och
2. detinte arolampligt att uppgiften ldmnas ut.

Det ar personalen som avgdr om forutsattningarna ar uppfyllda genom att vaga
behovet av skydd for den valdsutsatta mot konsekvenserna for varden av patienten
och anhodrigas intressen om sekretessen bryts.

2HSLF:SF 2022:39
3Socialstyrelsen (2025)

Sid 2 JJL Region Stockholm



1. Risk for allvarligt vald
Bedom om det finns risk for allvarligt vald utifran riskfaktorer. Bedomningen ska

grundas pa konkreta omstandigheter, sd som kdnnedom om vald eller tecken som
vacker misstanke.

Tidigare vald ar en risk for framtida vald. Det innebar att forutsattningen kan vara
uppfylld om du misstanker eller kdnner till att en patient utdvat eller utsatts for
vald i nara relation, sarskilt under de senaste 12 manaderna eller om det finns ett
kontaktférbud. 4

Riskfaktorer for dodligt vald som innebar att forutsattningen ar uppfylld ar vidare:
e strypvald (inklusive i samband med sex)
e eskalerandevald
e sexuelltvald
¢ hot, 6nskan eller tankar om att man sjalv eller en narstadende ska do.

Riskfaktorer for dodligt vald som, i kombination med tidigare vald och psykisk
ohalsa/riskbruk hos valdsutbévaren, innebar att férutsattningen ar uppfylld:

e svartsjuka, kontrollerande beteende, stalkning

e planerad, pagaende eller genomford separation, vardnadstvist.

o tillgangtill skjutvapen

e social utsatthet (exempelvis arbetsloshet, lag utbildningsniva, ldg inkomst,

langtidssjukskrivning, osakra boendeforhallanden)
e hedersnormer
e starkradsla hos den utsatta.

Om nagon av riskfaktorerna for dodligt vald uppfylls ar situationen allvarlig och
polisen borinformeras. Nar barn direkt eller indirekt berors av ovanstaende ska
ocksa en orosanmalan omgaende goras till socialtjansten.

2. Inte olampligt

Beddm om det ar oldmpligt att tipsa polisen for:
e denvard som pagar eller planeras for patienten eller
e narstaendesintressen.

Eftersom lagen ar till for att skydda utsatta bor beddmningen i de flesta fall bli att
varden tipsar polisen om det finns risk for allvarligt vald.s

4 Uppgifter om tidigare dodligt vald mot en narstaende &r en riskfaktor oavsett
tidpunkt fér dadet.

5 Syftet med denna forutsattning ar att vardpersonal ska ha mojlighet att gora avvagningar
i det enskilda fallet.
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Sid 4

Steg 1
Riskfaktorer
for dodligt
vald

Steg 2 [

Beddmning av méjlighet att tipsa polisen enligt 10 kap.18 c § OSL

Misstanke eller kdnnedom om
o . se .
vald i ndra relation?

Tidigare vald &r en risk for framtida
vald. Ett ja har kan innebéra att
forutsattningen Risk for allvarligt

o =
vald &r uppfylld.

-

Ingen dtgard med avseende pa
vald.

Finns uppgifter om dddshot,
suncudalltet strypvald, sexuellt
vald, upprepat/eskalerande
vald?

®© @

Féreligger psykisk ohdlsa
eller riskbruk?

()

Finns uppgifter om kontroll-
erande beteende, separation/
vardnadstvist, skjutvapen, social
utsatthet, osékra boende-
férhallanden, hedersnormer
eller kontaktférbud?

'

Risk for allvarligt vaild
foreligger.

|

Ar det oldmpligt att tipsa polisen?

¢F

Tipsa polisen.

Vidta ldmpliga dtgérder med avseende pa

vald:

e Ge psykisk och fysisk vard med
anledning av valdet.

e GOor en anmalan till socialtjansten enligt
19 kap. 1 § SoL om det finns minder-
driga barn.

o Sakerstall att det &r sakert for den valds
utsatta att g&8 hem. Om inte, kontakta
socialtjanst/socialjour.

e Informera om stéd som andra aktérer
erbjuder, hjadlp att kontakta social-
tjansten vid samtycke.

e Samordna insatser frén olika aktérer med
véldsutsattas trygghet i dtanke.

e Om patienten har allvarlig psykisk
stornlng och riskerar att utdva allvarligt
vald: Overvag vard enligt LPT.
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Sid 5

Uppgifter som far lamnas ut

Bedom vilka uppgifter som ar lampliga att ldmna ut till polisen. En vagledning ar att polisen
behover fa tillrackligt med uppgifter for att kunna forebygga brott utan att overflodig
information ldmnas ut.

Exempel pa information som kan ldmnas ut:
e vem som riskerar att utova vald
e vem som riskerar att utsattas
e varde uppehaller sig

e familjeforhallanden och bekantskapskrets, inklusive om det finns minderariga barn i
hemmet

e riskbruk
e psykisk ohalsa
e planerade, pagadende och avbrutna vardinsatser.

Overldmnande av uppgifter

Tips lamnas muntligen per telefon eller skriftligen pa webben. Vid pagaende eller nara
forestaende allvarligt vald® — ring 112. Webb: Tipsa polisen via webb (ldmna kontaktuppgifter
for uppringning)’.

» Polisomrade Stockholms City, tel: 010 - 56 399 37. Har svarar forundersokningsledare for
brotti néra relation.

» Lokalpolisomrade Nacka: Rickard Kordel, tel: 072-012 76 35 eller Claes Lindeberg, tel:
072-57277 94.

» Lokalpolisomrade Sollentuna: Joakim Isaksson Dahlqvist, tel: 010 - 56 324 60.

» Lokalpolisomrade Huddinge: Utredningskansli, tel: 010 - 56 464 52. Har svarar
féorundersdkningsledare och utredare.

» Lokalpolisomrade Jarfalla: Anna Sehn, tel: 076 - 148 80 18 eller Juliette Johansson,
tel: 010-56328 77.

Vid kontakt med polisen:
e Uppge att du vill tipsa polisen om risk for allvarligt vald med stod av 10:18c OSL.

® Uppge att du misstanker att vald forekommit tidigare, utan atti detalj beskriva valdet.8

e Lamna ovriga uppgifter som far lamnas ut, inklusive de riskfaktorer du identifierat
utover vald.

Chef/arbetsledare kan sta som uppgiftslamnare.
Vid osdkerhet kan polis konsulteras avidentifierat.
Polisen avslojar inte vem som lamnat ett tips.

Efter tips bedomer polisen vilka atgarder som ska vidtas. Det kan exempelvis vara att
informera aktuellt lokalpolisomrade sa att de kan arbeta brottsforebyggande eller lagga den
nya informationen till en befintlig brottsutredning. Polisen kan ocksa vilja ta upp en
polisanmalan.

8 Underlatelse att avsloja pagaende allvarlig brottslighet kan vara straffbart enligt 23 kap. 6 §

Brottsbalken.

’Tipsformularet ar krypterat.

8 Observera att uppgifterna om tidigare vald ska lamnas i allmanna ordalag, och att konkreta
och detalierade uppgifter om vald vanligtvis inte far lamnas ut.
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https://polisen.se/om-polisen/kontakt/tipsa-polisen/tipsa-polisen-via-webben/

Andra atgarder
Andra atgarder som halso- och sjukvarden ska vidta vid risk for allvarligt vald i nara relationer ar
att:
e Ge psykisk och fysisk vard med anledning av valdet.
e Goraenanmalan till socialtjansten enligt 19 kap. 1 § SoL vid oro fér minderariga barn.
e Sakerstalla att det ar sakert for den valdsutsatta att ga hem. Om inte — kontakta
socialtjanst/socialjour.
e Informera om stdéd som andra samhallsaktorer erbjuder valdsutsatta och valdsutovare,
inklusive frivilligorganisationer, och formedla kontakt med socialtjansten vid samtycke.
e Samverka internt inom hélso- och sjukvarden och externt med andra aktérer om
patienten har behov av insatser fran flera verksamheter, sé att insatserna inte motverkar
varandra. Beakta behovet av trygghet och sakerhet hos valdsutsatta och barn som
bevittnat vald. Vid samverkan med socialtjansten ska en samordnad individuell plan
upprattas (SIP).

Om patienten har en allvarlig psykisk stérning och riskerar att utova allvarligt vald mot en
narstdende: Overvag om patienten uppfyller kriterierna fér LPT (Lag om psykiatrisk
tvangsvard).

Dokumentation

Dokumentation om valdsutsatt eller valdsutovande ska goras under Undantagna sékord om
vald och 6vergrepp. For dig som jobbar i SLSO ligger dessa i de flesta grundmallar. For dig
som inte har sokorden i grundmall nar du de undantagna sokorden genom att anvanda
mallen Undantagna sdkord - Journalen 1177 eller genom att hdmta ett sdkord i taget.
Dokumentera att du tipsat polisen med stod av 10 kap. 18 ¢ § OSL, vad som vackt oro for
allvarligt vald, vilken bedémning som gjorts och vilka atgarder som vidtagits.

Stod for tillampning

> Atgardskort 10 kap.18 ¢ § OSL

> Frageformular om vald i nara relation

» Utbildningsfilm

Uppfoljning
Vardpersonal som tipsat polisen med stod av 10 kap. 18 ¢ 8 OSL ombeds besvara en anonym
enkat, ga in via lanken eller scanna av QR-koden nedan:

> Enkat uppfoljning
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https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/fortbildning-och-kvalitetsstod/vald-i-nara-relationer/regional-riktlinje/
https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/4afa36/globalassets/verksamheter/forskning-och-utveckling/akademiskt-primarvardscentrum/1.-om-oss/publikationskatalog/frageformular-om-vald-i-nara-relation-2023-tillganglighetsanpassat.pdf
https://vimeo.com/1138915731/0a0da060a4?share=copy
https://link.webropolsurveys.com/S/61E6AF9519C913E9

Innehallsansvarig
Ylva Elvin-Nowak, enhetschef Akademiskt primarvardscentrum

Maria Ahlsdotter, Halso- och sjukvardsforvaltningen

Relaterad information

VAald i néra relationer - Kunskapsstod for vardgivare

HSLF-FS 2022:39. Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rdd om vald i néra
relationer.

Socialstyrelsen (2025) Nationellt kunskapsstéd med rekommendationer: Vald i
nara relationer Stod till beslutsfattare och personali halso- och sjukvarden och

tandvarden.

Socialstyrelsen (2023) Vald i nara relationer. Handbok fér socialtjdnsten, halso-
och sjukvarden och tandvarden.

Regeringens proposition 2020/21:163. Forebyggande av vald i néra relationer.
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https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/psykisk-halsa/regionala-vardprogram/vald-i-nara-relationer/regionalt-vardprogram/vald-i-nara-relationer
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2022-6-7967.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2022-6-7967.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2022-6-7967.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2025-5-9569.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2025-5-9569.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2025-5-9569.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2025-5-9569.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2025-5-9569.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/handbocker--juridisk-handbok/2023-6-8592.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/handbocker--juridisk-handbok/2023-6-8592.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/handbocker--juridisk-handbok/2023-6-8592.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/b452f88051a84b2aae9485e70627f8fd/forebyggande-av-vald-i-nara-relationer.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/b452f88051a84b2aae9485e70627f8fd/forebyggande-av-vald-i-nara-relationer.pdf

