:JJ& Region Stockholm

Ta reda pa vad du behover forandra

Med hjalp av de hér fragorna kan du férstd mer om hur du mar och vad du
behover géra mer eller mindre av for att ma battre.

Vilka kanslor och tankar
vill jag ha mindre av?

Vad far de tankarna och
kdnslorna mig att gora?

Har dr mina mal vad jag
ska géra MINDRE av:

UNDERSKOTT OCH OVERSKOTT BARN

Vilka kanslor och tankar
vill jag ha mer av?

Vad skulle du géra mer av om
du kdnde och tankte sa?

Har dr mina mal vad jag
ska goéra MER av:

APH-B005 version 01 - SVE



:JJ& Region Stockholm

Ta reda pa vad du behover forandra

Med hjalp av de hér fragorna kan du férstd mer om hur du mar och vad du
behover géra mer eller mindre av for att ma battre.

Vilka kanslor och tankar
vill jag ha mindre av?

Vad far de tankarna och
kdnslorna mig att gora?

Har dr mina mal vad jag
ska géra MINDRE av:

EXEMPEL

UNDERSKOTT OCH OVERSKOTT BARN

Vilka kanslor och tankar
vill jag ha mer av?

Glad, lugn
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