:JJ& Region Stockholm _ TRANINGSSTEGE BARN

Det har vill jag klara av

For att bli mindre radd behéver man 6va!
Skriv ned de saker du vill 6va pa i din traningsstege.

Sa jobbigt att jag knappt kan forestalla mig det Klart

Extremt jobbigt Klart

Valdigt jobbigt Klart

Jobbigt men hanterbart Klart

Lite jobbigt Klart
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:JJ& Region Stockholm EXEMPE( _ TRANINGSSTEGE BARN

Det har vill jag klara av

For att bli mindre radd behéver man 6va!
Skriv ned de saker du vill 6va pa i din traningsstege.

Sa jobbigt att jag knappt kan forestalla mig det Klart
19 Tabhand om grannens labrodor
% Helsa pd hos min kompis som har en stor hund
Extremt jobbigt Klart
5. [fdlsa pd grannens labrador om den dr loe
T A utiskogen dér folk iblard har hundar boa
Valdigt jobbigt Klart
S GALil parken dven om det Gr en hund dir
5. _Halea pi hos min kompis com har en stor hoed | X
Jobbigt men hanterbart Klart
T Kollo pa videoklipp med arga hundar. ... X
S
Lite jobbigt Klart
2 Kol pa videoklipp med swd hundvaper X
1.
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