JJ& Region Stockholm KANSLODAGBOK BARN

Dagbok over mina tankar och kanslor Ol

Att lara dig mer om dina tankar och kanslor och nar de dyker upp kan gora det lattare for dig att forsta
vad du behover. Har kan du skriva dagbok 6éver dina tankar och kanslor for att forsta dem battre.

m Vad tankte jag? Vad kdnde jag? Vad gjorde jag?

Vad hande?

Hur stark var kanslan? Svag @ @ @ @ @ @ @ @ @ Stark

m Vad tankte jag? Vad kande jag? Vad gjorde jag?

Vad hande?

Hur stark var kédnslan? Svag @ @ @ @ @ @ @ @ @ Stark
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JJ& Region Stockholm EXEMPEL KANSLODAGBOK BARN

Dagbok over mina tankar och kanslor Ol

Att lara dig mer om dina tankar och kanslor och nar de dyker upp kan gora det lattare for dig att forsta
vad du behover. Har kan du skriva dagbok 6éver dina tankar och kanslor for att forsta dem battre.

Datum: 77§'day 27 mars Vad tinkte jag? Vad kiande jag? Vad gjorde jag?

Wen varfor NU)? Arall Swmallde i dorren
Momma. cka alltid
tiatal”

Vad hande?

Momma sa. &t mig att

g0ra léxan precic nir

Jag fénkte cpela.

Hur stark var kanslan? Svag @ @ @ @ @ @ @ @ @ Stark

Datum:]'orydag 23 mares Vad ténkte jag? Vad kénde jag? Vad gjorde jag?

‘Alla_hatar mig!” {edsen Skrev argt tillbaka, 9ick

undan och qrit, cedan

Vad hande?
En kompis ckickade ett
taskigt meddelande.

berittade jag for min

Qtoraggcter )

Hur stark var kédnslan? Svag @ @ @ @ @ @ @ @ ® Stark
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