
FUNKTIONELL ANALYS BARN

Genom att undersöka hur du tänker och känner och i olika situationer blir det lättare att förstå vad 
du gör och varför. Du kan också se hur det du gör påverkar dig på kort och lång sikt.  
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Hur blir det för mig på kort och lång sikt?

Hur det känns i kroppen

Tankar som kommer

Känslor jag får

Vad gjorde jag?

Hur blir det i stunden? 

Hur blir det på lite  
längre sikt?

Situation
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“Tänk om något händer!” 
“Mamma kanske krockar 
med bilen!” “Hon kanske 
aldrig kommer hem igen!” 

Spänd, ont i magen.

Rädd, orolig, ledsen 

Mamma ska åka iväg 
på kvällen 

Ringde henne flera 
gånger på mobilen, 
frågade pappa om det 
var farligt 

Lite mindre orolig just 
när jag pratat med 
mamma eller pappa.
Svårt att koncentrera 
mig på serien jag tittade 
på under kvällen.

Oron kommer tillbaka 
hela tiden, mer orolig 
när mamma ska åka 
nästa gång. 

EXEMPEL


