JJ& Region Stockholm
Hur blir det for mig pa kort och lang sikt?

FUNKTIONELL ANALYS BARN

Genom att undersdka hur du tanker och kanner och i olika situationer blir det lattare att f6rsta vad
du gor och varfér. Du kan ocksa se hur det du gor paverkar dig pa kort och lang sikt.

Hur blir det i stunden?

Hur det kanns i kroppen

Situation | 0 Vad gjorde jag?
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ langre sikt?
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Genom att undersdka hur du tanker och kanner och i olika situationer blir det lattare att f6rsta vad
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Situation

Mavma. cka dka ivi

Hur det kanns i kroppen
Spénd, ont [ magen.. .

.................................................................

Kanslor jag far

Rédd, orolia, ledcen

EXEMPEL
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Oron bommer tillboka
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