J& Region Stockholm BETEENDEEXPERIMENT BARN

Testa vad som hander

Genom att testa att géra ndgot man inte brukar kan man lara sig nya saker. Se det
som att du ar en forskare som gor ett experiment! Du kan anvanda det har bladet
for att planera vad du ska géra annorlunda, och sedan fundera 6ver vad du lart dig.
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Situation

4

Vad jag brukar géra da:

4

Vad jag ska testa att gora i stallet:

. 2

Katastroftankar om vad som ska handa:

Hur mycket tror jag pa tankarna?
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Fyll i efter att du testat:

Vad hande? Var mina katastroftankar sanna?

Vad kan jag lara mig till nasta gang?
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J& Region Stockholm EXEMPEL BETEENDEEXPERIMENT BARN

Testa vad som hander

Genom att testa att géra ndgot man inte brukar kan man lara sig nya saker. Se det
som att du ar en forskare som gor ett experiment! Du kan anvanda det har bladet
for att planera vad du ska géra annorlunda, och sedan fundera 6ver vad du lart dig.
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Vad jag ska testa att gora i stallet:
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Hur mycket tror jag pa tankarna?
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Fyll i efter att du testat:

Vad hande? Var mina katastroftankar sanna?
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