JJ& Region Stockholm VIDMAKTHALLANDEPLAN

Plan for mitt fortsatta arbete

Det ar bra att reflektera 6ver vad du lart dig och vad du behover arbeta vidare med.
Hur du mar kommer att variera under livet. Genom att skriva ner vad som varit hjalpsamt
for dig nu har du stérre mojligheter att hjalpa dig sjalv i perioder da du mar samre.
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N\
Vad har jag lart mig? Vilka strategier har varit mest anvandbara?
L )
a N
Vad behover jag jobba vidare med?
L )
( )
I vilka situationer beho6ver jag vara sarskilt uppmarksam sa att jag inte
aterfaller i gamla beteenden?
L )

Fortsatt pa nasta sida
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7~

Vilka tidiga tecken finns det pa att jag b6érjar ma samre igen?

7~

Vad behover jag géra om problemen aterkommer? Hur kan jag fa hjalp?
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Plan for mitt fortsatta arbete

Det ar bra att reflektera 6ver vad du lart dig och vad du behover arbeta vidare med.
Hur du mar kommer att variera under livet. Genom att skriva ner vad som varit hjalpsamt
for dig nu har du stérre mojligheter att hjalpa dig sjalv i perioder da du mar samre.

Vad har jag lart mig? Vilka strategier har varit mest anvandbara?

I vilka situationer beho6ver jag vara sarskilt uppmarksam sa att jag inte
aterfaller i gamla beteenden?
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Vilka tidiga tecken finns det pa att jag b6érjar ma samre igen?
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JJ& Region Stockholm EXEMPEL UNG VIDMAKTHALLANDEPLAN

Plan for mitt fortsatta arbete

Det ar bra att reflektera 6ver vad du lart dig och vad du behover arbeta vidare med.
Hur du mar kommer att variera under livet. Genom att skriva ner vad som varit hjalpsamt
for dig nu har du stérre mojligheter att hjalpa dig sjalv i perioder da du mar samre.

7~

N\

Vad har jag lart mig? Vilka strategier har varit mest anvandbara?

J2g.bar lirt mig att jag blir mindre nervis om jag dvar pd det jag Ar ..
rédd for. Det var bra aft gora en plan for hur jog skolle dva. ...
L )
a N

Vad behover jag jobba vidare med?

Presentationer i skolan dr fortforande jobbigl. ..o
L )
4 y

I vilka situationer beho6ver jag vara sarskilt uppmarksam sa att jag inte

aterfaller i gamla beteenden?

Vet inte. Kanske om jag dr strescad eller ndqot jobbigt har hént.
L )
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Vilka tidiga tecken finns det pa att jag b6érjar ma samre igen?
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