JJ& Region Stockholm

Schema for hemuppgifter

Anvand schemat for att planera vilka hemuppgifter du ska géra under veckan.
Skriv ner vad du ska gora och vilken dag och tidpunkt det ska genomféras.

SCHEMA FOR HEMUPPGIFTER

( : : : : : : )
Hemuppgifter vecka: i Mandag : Tisdag i Onsdag i Torsdag : Fredag i Loérdag Séndag
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rHemuppgifter vecka: Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag ]
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Jl Region Stockholm

Schema for hemuppgifter

Anvand schemat for att planera vilka hemuppgifter du ska géra under veckan.
Skriv ner vad du ska gora och vilken dag och tidpunkt det ska genomféras.

EXEMPEL

SCHEMA FOR HEMUPPGIFTER

( : : : : : : )
Hemuppgifter vecka: 74 Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
GA en promenad efter lunchen X X X
Oppwna veckans poct sch betala rikningar’ P& kvillen:
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rHemuppgifter vecka: Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag ]
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JJ& Region Stockholm

Schema for hemuppgifter

EXEMPEL UNG

Anvand schemat for att planera vilka hemuppgifter du ska géra under veckan.
Skriv ner vad du ska gora och vilken dag och tidpunkt det ska genomféras.

SCHEMA FOR HEMUPPGIFTER

iHemuppgifter vecka: 32 Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Soéndag 1

Spela kort med pappa if{f/;ge,, | ~ : T
Géra mattelixa i 20 minuter | Kl 19:00

.Fél//’a med mamma till affdren : | iitce;
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iHemuppgifter vecka: Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag 1
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