JJ& Region Stockholm

PROBLEMLOSNING

Tank nytt med problemlésning

Ibland nér vi har ett problem kan vi fastna och tro att det inte gar att I6sa. Syftet med den har
o6vningen ar att du ska téanka helt nytt och préva andra beteenden for att 16sa problemet.

7

2. Lista manga maojliga l6sningar
Skriv ner alla férslag ni kommer p3, dven orimliga!

N
1. Formulera problemet
Forsok att forklara problemet utifran. Beskriv vad du kan se och observera.
\ W
4 y

3. Fordelar och nackdelar
Skriv férdelar och nackdelar for respektive forslag.
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JJ& Region Stockholm PROBLEMLOSNING

4. Vilj ut en eller tva forslag som du tror verkar vara mest genomférbara.
Formulera férslaget med en eller tva meningar.

\ J
e ) e D
5. Hur ska du genomfoéra det? 6. Nar ska det genomforas?
Bryt ner det i flera steg om det ar mojligt. Var tydlig med var och néar du ska goéra varje steg.
Steg 1 Steg 1
Steg 2 Steg 2

Steg 3 Steg 3
\ J \ J
e D
7. Genomfor losningsforslaget
Testa att genomfoéra 16sningsforslaget som du har planerat.
\ 7
a )
8. Utvardera hur det gick
\ 7

Behover nagot forandras for att battre kunna lésa problemet? Gor da en férandring och testa
din plan pa nytt. Om problemet inte verkar ga att 16sa, ga tillbaka och valj en ny 16sning och
upprepa de kommande stegen.
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JJ& Region Stockholm EXEMPE( PROBLEMLOSNING

Tank nytt med problemlésning

Ibland nér vi har ett problem kan vi fastna och tro att det inte gar att I6sa. Syftet med den har
o6vningen ar att du ska téanka helt nytt och préva andra beteenden for att 16sa problemet.

4 y
1. Formulera problemet
Forsok att forklara problemet utifran. Beskriv vad du kan se och observera.

\ _ J
( ) ( )
2. Lista manga mdéjliga I6sningar 3. Fordelar och nackdelar
Skriv ner alla férslag ni kommer p3, dven orimliga! Skriv férdelar och nackdelar for respektive forslag.
1: Slénga allt och kopa nytt | | T KM oo
i BYE e
2: Be min bror om hjdlp . 2.Slénger caker com jag vill spara

4: Gora en plan {6r att rensa lite =D| - bl latt strecead med honom
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JJ& Region Stockholm EXEMPE( PROBLEMLOSNING

4 y
4. Vilj ut en eller tva forslag som du tror verkar vara mest genomférbara.
Formulera férslaget med en eller tva meningar.
Ska. gora. en plan for att rensa lite i faget. Ska be min bror komma. dver
en dag och hjdlpa mig, l6ttare att (A det gjort med ndgon annan. .
\ J
4 Y 4 y
5. Hur ska du genomfoéra det? 6. Nar ska det genomforas?
Bryt ner det i flera steg om det ar mojligt. Var tydlig med var och néar du ska goéra varje steg.
Steg 1 Steg 1
Bérja med kartongerna i kiket ... (Srdag. eftermiddag.....
Steg 2 Steg 2

.............................. vecka. ...
Steg 3 Steg 3
Ta hjélp.avminbror...... Be honom komma. om tvd veckor +

.............................. tillcammans kéra. till Atervinningen

\ J \ J
4 y
7. Genomfor losningsforslaget
Testa att genomfoéra 16sningsforslaget som du har planerat.
\ * W
a N
8. Utvardera hur det gick
Jag har mycket kvar, men det kénns ckont aft ha kommit igdng.
Det gick littare nir jaq delade upp i ofika steq.
\ W

Behover nagot férandras for att battre kunna I6sa problemet? Gér da en férandring och testa
din plan pa nytt. Om problemet inte verkar ga att 16sa, ga tillbaka och valj en ny 16sning och
upprepa de kommande stegen.
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JJ& Region Stockholm EXEMPEL UNG PROBLEMLOSNING

Tank nytt med problemlésning

Ibland nér vi har ett problem kan vi fastna och tro att det inte gar att I6sa. Syftet med den har
o6vningen ar att du ska téanka helt nytt och préva andra beteenden for att 16sa problemet.

4 y
1. Formulera problemet
Forsok att forklara problemet utifran. Beskriv vad du kan se och observera.

\ . J
( ) ( )
2. Lista manga mdéjliga I6sningar 3. Fordelar och nackdelar
Skriv ner alla férslag ni kommer p3, dven orimliga! Skriv férdelar och nackdelar for respektive forslag.

............................................................................. STROTT!

2: Be mamma ckjutea | | - cvdrt aft vakna, vill cnooza

3: Hoppa over frukost | | 2: + miccar infe buscen
+ ckont aft Aka bil
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JJ& Region Stockholm EXEMPEL UNG PROBLEMLOSNING

4. Vilj ut en eller tva forslag som du tror verkar vara mest genomférbara.
Formulera férslaget med en eller tva meningar.

\ v
( ) ( )
5. Hur ska du genomfoéra det? 6. Nar ska det genomforas?
Bryt ner det i flera steg om det ar mojligt. Var tydlig med var och néar du ska goéra varje steg.
Steg 1 Steg 1
Prata med mamma om skjutening Idag efter middagen...................
Steg 2 Steg 2

VBSKAD varje kvéll
Steg 3 Steg 3
\ S \ v
( )
7. Genomfor losningsforslaget
Testa att genomfoéra 16sningsforslaget som du har planerat.
\ 7
a 3y

8. Utvardera hur det gick

\ 7

Behover nagot férandras for att battre kunna I6sa problemet? Gér da en férandring och testa
din plan pa nytt. Om problemet inte verkar ga att 16sa, ga tillbaka och valj en ny 16sning och
upprepa de kommande stegen.
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