:JJ& Region Stockholm

Hjadlp dig sjalv att forsta din oro och altande battre

Med hjalp av den har registreringen kan du bli mer uppmarksam och "fanga upp” nar du oroar dig eller altar.
Forsok att fylla i registreringen nar du marker att du oroar dig eller altar. Skriv ner vad du oroade dig for eller
altade over. Skriv bara en mening per ruta, oavsett hur stora eller sma de jobbiga tankarna verkar vara.
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