JJ& Region Stockholm FUNKTIONELL ANALYS

Forsta vad som hander i olika situationer

Genom att noggrant titta pa hur du reagerar i olika situationer, kan du hitta ménster och forsta ditt
eget beteende battre. Du kan ocksa se hur det du gér paverkar dig pa kort och lang sikt.

Situation
4 J
a Ny
Kroppslig reaktion
Kanslor
Tankar
Impuls
\ v
a Ny
Beteende
\ S
é Ny é Ny
Konsekvens i stunden Konsekvens pa lang sikt
\ S \ y

APH-V003 version 01 - SVE



JJ& Region Stockholm EXEMPE( FUNKTIONELL ANALYS

Forsta vad som hander i olika situationer

Genom att noggrant titta pa hur du reagerar i olika situationer, kan du hitta ménster och forsta ditt
eget beteende battre. Du kan ocksa se hur det du gér paverkar dig pa kort och lang sikt.

Situation 1
Min bror frdgar om jag vill éta lunch i helgen.
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Forsta vad som hander i olika situationer

Genom att noggrant titta pa hur du reagerar i olika situationer, kan du hitta ménster och forsta ditt
eget beteende battre. Du kan ocksa se hur det du gér paverkar dig pa kort och lang sikt.

Situation ]
En kompis hor av <ig och frdgar om jag vill komma pd fest.
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