JJ& Region Stockholm ANGESTHIERARKI

Vad vacker radsla och angest?

Vilka situationer eller saker gor dig radd eller angestfylld? Skriv ner allt du kommer pa och sortera
utifran hur stark radsla eller angest du kanner, 1-10.

1-4 Lite radd/angestfylld

5-8 Radd/angestfylld
9-10 Valdigt radd/angestfylid
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Valdigt radd eller viacker mycket angest (9-10).
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Radd och vacker angest (6-8).
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Lite radd och vacker lite angest (1-4).
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Vilka situationer eller saker gor dig radd eller angestfylld? Skriv ner allt du kommer pa och sortera
utifran hur stark radsla eller angest du kanner, 1-10.
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Valdigt radd eller viacker mycket angest (9-10).
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Radd och vidcker angest (6-8).
GA p& bio och sitta i mitten av salongen - 2 o
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Lite radd och vacker lite angest (1-4).
St i kG i mataffiren - 3
\ _J

APH-V006 version 01 - SVE



JJ& Region Stockholm EXEMPEL UNG ANGESTHIERARKI

Vad vacker radsla och angest?

Vilka situationer eller saker gor dig radd eller angestfylld? Skriv ner allt du kommer pa och sortera
utifran hur stark radsla eller angest du kanner, 1-10.
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Valdigt radd eller viacker mycket angest (9-10).
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