JJL Region Stockholm
Aktivitetsregistrering

Gor en miniavslappning. Fyll darefter i dagens aktiviteter timme fér timme och skatta hur
aterhamtande (A), rolig (R), respektive viktig (V) varje aktivitet var mellan 0 och 10.
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JJ& Region Stockholm
Aktivitetsregistrering

EXEMPEL

AKTIVITETSUTVARDERING

Gor en miniavslappning. Fyll darefter i dagens aktiviteter timme fér timme och skatta hur

aterhamtande (A), rolig (R), respektive viktig (V) varje aktivitet var mellan 0 och 10.
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Frukoct
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A
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Jobba
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