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e Smadrta —typ av smarta, debut,
lokalisation, duration

e Psykisk ohdlsa

e Trauma-vad

e Operation - vad

e Oro/angestproblem

e latrogent beroende

e Riskbruk

e  Missbruk - vad

Varfor
opioid/opioidliknande
ldkemedel eller
benzodiapzepin?

e Alkohol/droger
Smarta eller oro e Felaktig dygnsrytm
e SOmnsvarigheter
X e Relationer/Utanforskap
e Arbete
Underliggande orsak e Konflikter

e Inaktivitet
Varfor?

Behovs lakemedel for
smarta eller oro?

/'

Varfor opioid/ Alternativ till
opioidliknande eller beroendeframkallande
benzodiazepin? lakemedel

\ ‘/
Lakartid:

e | forsta hand foérskrivning annat ldkemedel an beroendeframkallande Iikemedel

e Beddmning/stallningstagande till behandlingsplan. Tydlig dokumentation enligt
lathund i mallen lakemedel med beroendepotential

e Remiss till sjukskdterska for kartlaggande samtal

e  Forskriv mindre forpackningar och farre uttag och med intervall

Sjukskéterskebesok: L
Vid utebliven effekt: Stallningstagande remiss till

e Kartlaggande samtal for en
samlad bild av patientens
problematik

e VAS-skala vid smarta podang?

I e KBT/terapi/behandling,

e Ldkemedel och Halsa

e Specialistklinik (tex psykiatri, ortopedi,
reumatolog)

e Fysioterapeut/Arbetsterapeut
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Skrivet av: Godkind av:
Maria Persson Enhetschef

Anne-Lie Hoppner MLA

Anne-Lie Hoppner MLA

Sokvéig:G:\Hdsselby VC\17 RUTINER\Administration\Beroendepatienter likemedel (10AHO MP).doc

Beroende patienter - handléiggning vid beroende eller risk for liikemedelsberoende

Patlenten ringer
eller kommer till VC

Férnyelse av
recept

eller
stéllningstagande
till medicinering.

Informera patienten att: Vart KRAV &r att inga beroendeframkallande Iakemedel férskrivs
utan att lakaren far tillstand att kontrollera i Férskrivningskollen. Detta fér att férhindra att
samma typ av lakemedel skrivs ut av andra mottagningar/ordinatérer. Samtycket
dokumenteras i journalen under sdkordet Patientsamtycke. Pat med skyddad-ID ska sjalv
hamta aktuell Lakemedelsférteckning, pa Apoteket, med uttag ett ar bakat infér besoket.
Patienten kan inte sjalv ”vélja” |ékare for besoket utan ska bokas till den ldkare som &ar
ansvarig for hens medicinering.

Titta i TCs receptmodul for att se nér senaste receptet ar utfardat och hur lange lakemedlet
kan berdknas récka.

Ingen receptférnyelse sker via telefon, boka in ett 30 minuters besdk till ansvarig lékare.
OBS!! Undantag kan férekomma efter individuell bedémning, kontakta ansvarig
lakare vid minsta osékerhet!

Mottagnings-
skoterskor

eller den
personal som
bokar pat till
besok.

Bokning av patient
i lakarens tidbok

Bokande sjukskoéterska tar del av patientens journal och kontrollerar om det finns nagon
varningstext. Om sa ar fallet gar hen vidare till patientuppgifter och éppnar fliken OBS!.
Hanvisning bér finnas till specifik journaltext/behandlingsplan som &ppnas for att se om
patienten féljer upprattad planering.

Lakemedelsforskrivningen i sig, &r inte akut utan det &r patientens Gvriga tillstand som
avgor besokets prioriteringsgrad.

Skriv i klartext i bokningen vad besoket galler helst med hanvisning till
Journaltext/behandlingsplan. Séker patienten av annan anledning, &n receptférskrivning, ar
det fordel om "lakemedelsberoendet” framgér vid bokningen.

Patient som har
"tappat”/forlorat
mediciner/recept

Mottagnings-
skoéterskor

eller den
personal som
bokar pat till
besdk

Om patienten sager sig ha forlorat/tappat/blivit bestulen pa sina mediciner réknas
lakemedlet som férbrukat och ersatts inte med ny férskrivning!

Mott.SSK/DSK

Lakares ansvar
Dokumentation

En namngiven
ansvarig lakare pa
VC som ansvarar
for patientens

Lakare som identifierat beroendeproblematik eller risk fér beroende hos patient,
dokumenterar i TakeCare journalen under Patientuppgifter, flik OBS! Tex Varning
behandling /terapi/férskrivning, sérskilt att beakta och uppméarksammas. Skriv har
hanvisning till daterad information i journalen tex ett behandlingsschema eller annat av
vikt som alla bér ta hansyn till vid alla kontakter med patienten.

Ar det ej ansvarig likare som triffar pat och skal finns fér receptférnyelse skriv ut
minsta mdjliga dos av Iékemedlet och se till att patienten har en planering for uppféljning
hos ordinarie ldkare nér besdket &ar avslutat. Finns ingen "ordinarie” lakare, se till att

Patientansvarig
ldKare maste
alltid finnas
journalfort for
denna
patientkategori.

behandling. uppfoljning bokas till dig sjélv eller till annan lamplig lakare. Se till att recepten racker (enligt

din ordination) tills ndsta planerade lakarbesok.
Behandlingsplan Lakaren gor en journalanteckning med diagnos och en tydlig behandlingsplan. Vilj Ansvarig lakare
Dokumentation lagg till mall Lakemedel med beroendepotential — dokumentera ordinerat Iakemedel PAL

samt dos/maxdos, indikation till ordinationen, férvéntad behandlingsperiod, néar/hur ska
uppfoljining/utvardering ske, intervall pa férskrivningen, samt annan relevant information.
Skriv alltid ut minsta méjliga férpackning om det &r ffa vid nyinsittning, vilket om
mdjligt bér undvikas.

Livsstilsmottagnin
g/dsk

Beroendemottagni
ng

Remiss

Lakemedel &
Halsa/Smartmottag
ning/Primérvardsre
hab

Nér forskrivande lakare identifierar att beroendeproblematik foreligger, tas stéllning till om
pat ska remitteras intern till Livsstilsmottagning for kartldggning och nedtrappning eller
remitteras till Beroendemottagning/ Lakemedel & Halsa. Lakaren kan, som krav for fortsatt
férskrivning samt férldngning av ev sjukskrivning, kréva att pat foljer nedtrappningsschema
eller gar till beroendemottagningen.

Om beroendet fortsatter och pat. vagrar komma pé kallat besok till Livsstilsmottagning eller
beroendemottagning dras ev sjukskrivning och receptférnyelse in.

Om patienten avviker fran behandlingsschemat kan fortsatt receptférskrivning ej ske.

Pat. med kronisk sméartproblematik kan remitteras till smartmottagning for utredning och

lamplig behandling.

Ansvarig lékare
PAL

Ansvarig lakare
PAL
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Diariet, sékvdg och dokumentnamn: G:\Hésselby VC\14 DIAGNOSTIK VARD OCH
BEHANDLING\BEROENDEFRAMKALLANDE LAKEMEDEL\Véardprogram vid behandling med beroendeframkallande 1dkemedel,
reviderad 3.docx, Beroendeframkallande lakemedel

Lokalt vardprogram vid behandling med beroendeframkallande liikemedel

I gruppen beroendeframkallande 1dkemedel réknas opioider samt bensodiazepiner och sk. Z-
preparat. Vardprogrammet ger stod i forskrivning och ned-/uttrappning av ldkemedel dér man
identifierat ett iatrogent l&kemedelsberoende, eller dar forskrivningen saknar indikation. Att
en patient har ett beroende kan identifieras via ICD-10. Kriterierna &r 6kad tolerans i form av
6kad dos utan béttre effekt, abstinenssymtom, och kontrollforlust dér patienten tar mer och
mer eller inte f6ljer avtalad dosering.

Mottagningsskoterskor

e Forskrivning dr endast aktuell om information frén Forskrivningskollen fér inhdmtas.
Samtycke ska dokumenteras i journalen. Om patienten nekar oss tillgéng till
Forskrivningskollen utf6rs ingen forskrivning.

e Nir patienten 6nskar forskrivning av beroendeframkallande lékemedel ska patienten
bokas till ansvarige lékare.

e Om ansvarig ldkare dr frénvarande gors bokning till ansvarig ldkares handledare/adept
alternativt jourlékare.

e Recept kan forskrivas utan fysiskt bes6k om patienten har en behandlingsplan dér det
tydligt framgéar hur recept ska forskrivas (kontrollera under term Likemedel med
beroendepotential).

e Videobesok kan Overvigas efter avstdmning med ansvarig lékare.

e Ingatappade, stulna, eller forlorade lakemedel ersitts.

e Finns det dokumenterat att patienten inte langre ska forskrivas det lédkemedel som
efterfragas ska patienten informeras om detta.

e Nir patienten bokas pé besok for stéllningstagande till forskrivning, skrivs tydligt i
bokningsrutan vad som diskuterats sé att ldkaren &r informerad infor besoket.

e Vid abstinenssymtom kan patienten vid behov hénvisas till beroendemottagning
alternativt till att s6ka akutmottagning.
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Likare

Nir ett beroendeframkallande 1akemedel forskrivs ska det alltid journalfdras under mallen
Likemedel med beroendepotential. Denna mall finns inlagt i journalmallen Individuell plan
men kan l4ggas till i valfri journalmall. Var god se Lathud for dokumentation
beroendeframkallande ldkemedel.doc

e Innan forskrivning ta alltid del av Forskrivningskollen s3 att patienten inte har varit
hos annan vardgivare for recept.

e Varje forskrivning ska vara medicinskt motiverad. Forskrivaren dr ytterst ansvarig for
fortsatt behandling och forskrivning. Om ett ldkemedel inte ldngre ska forskrivas ska
det journalforas och tas bort fran liikemedelslistan i Take Care.

e Vid receptfornyelse bor ordinationen i l&kemedelslistan &ndras med information om
att patienten &r under ned-/uttrappning i rutan for doseringsanvisning.

e Det &r viktigt att patienten &r informerad om motivet till ned-/uttrappning och risker
med en fortsatt behandling.

e Patienten ska ta del av samt signera dokumentet Patientinformation vid behandling av
beroendeframkallande likemedel (3MPAHO).doc som sedan skannas in i journalen.

o Internremiss kan skickas till Livsstilsmottagningen for kartldggning géllande
patientens bruk och behov av ldkemedel, samt uppféljning under padgdende ned-
/uttrappning utifrén géllande behandlingsplan.

e Vid behov finns mojlighet att remittera patienten till mottagningen Likemedel och
hélsa for ned-/uttrappning av behandling.

o Patienter med ldngvarig smérta kan vid behov remitteras till psykosociala teamet,
fysioterapeut, rehabenhet eller smértmottagning for bedémning.

Livsstilsmottagning/distriktsskoterska

o Efter remiss fran ansvarig lékare kallas patienten for ett kartliggande samtal:

o Indikation fo6r behandlingen enligt journal och patientens perspektiv utforskas.

o Géllande behandlingsplan presenteras och ett gemensamt mal avseende
nedtrappningen sétts.

o Dokumentet “Patientinformation vid behandling med beroendeframkallande
lakemedel” gés igenom under besdket.

o Vid behov kontaktas ansvarig lékare for stéllningstagande till forskrivning av
alternativa preparat under nedtrappningsfasen. :

o Ovriga livsstilsfaktorer diskuteras och vid behov ges rad kring foréndringar
som kan underlétta nedtrappningen och hoja patientens livskvalitet.

o Vid behov skickas remiss till psykosociala teamet, fysioterapeut och
arbetsterapeut.

e Uppfoljande besok bokas utifran patientens behov till dess att mélet med
nedtrappningen &r natt.
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Patientinformation vid behandling med beroendeframkallande liikemedel

Diariet, sékvig och dokumentnamn: Patientinformation vid behandling med beroendeframkallande likemedel (3MPAHO).doc

e Samtycke till Forskrivningskollen/Lékemedelsforteckning krévs for att ev. forskrivning av
lakemedel ska ske. Alla personer med skyddad ID skall till bes6ket medtaga utdrag via Apoteket
pa Lakemedelsforskrivning/uthdmtade ldkemedel det senaste aret.

e All forskrivning av beroendeframkallande lakemedel under behandlingsperioden ska ENDAST
ske av lakare frén Hésselby vardcentral.

e Vid hogre forbrukning &n ordinerat, tidigareldggs inte ndgon forskrivning.
e Nirvaro vid planerade aterbesok kravs, géller dven vid receptforskrivning.

e Foreslagen behandling i 6ppenvard eller inneliggande vard tex via Lakemedel och hilsa,
beroendemottagning eller livsstilsmottagning ska f6ljas, for fortsatt forskrivning.

e Borttappat eller stulet lakemedel betraktas som foérbrukat och ny forskrivning kommer inte att
ske.

e Forskrivning och/eller nedtrappning 6vervégs alltid via dosdispenserade lakemedel, Pascal.

e Forskrivning av starkt smértstillande likemedel och sémnlédkemedel &r endast till for kortvarigt
bruk frénsett vid speciella tillfédllen som ex smértlindring vid cancer.

e Hot eller véald mot vardpersonal accepteras inte, i férekommande fall avbryts
behandling/forskrivning via Hasselby vardcentral.

Jag har tagit del av ovanstaende information

................................................................................

Datum Signatur

Stockholms léns landsting
Hasselby Postadress Beséksadress Telefon Fax
Vardcentral Box 3340 Hisselby Torg 20, 1 tr 08-123 364 00 010-303 37 45

165 21 HASSELBY



__JJ& Hasselby vardcentral

REGION STOCKHOLM BILAGAS RUTIN 2023-12-07
Skrivet av: Godkénd av:
Caroline Silfver Maria Persson

Diariet, s6kviig & dokumentets filnamn: G:\Hdsselby VC\14 DIAGNOSTIK VARD OCH BEHANDLING\BEROENDEFRAMKALLANDE LAKEMEDEL

Lathund - dokumentation vid forskrivning av beroendeframkallande liikemedel

Vilj mall

- Starta ldmplig journalmall f6r den kontakt du har haft med patienten (Besok, Hembesok,
Telefonanteckning, eller annan).

- Klicka p4 det s6kord du vill att mallen ska ligga efter, forslagsvis sokordet ”Atgérd”. Klickar du
inte pa ndgot hamnar den sist.

- Isamma rad som ”Spara & Sténg” och “Signera” finns “Légg till mall” l4ngst till hoger. Klicka
pé den s& kommer en lista med tilldggsmallar upp.

- Vilj mallen ”Likemedel med beroendepotential”, som ligger néstan hogst upp i listan. Den
kommer da att ldggas till i den anteckning du redan haller pa att skriva.

Dokumentationen under respektive sokord Gulmarkerade = obligatoriska.

Likemedel med beroendepotential: Lista de lakemedel pat star pé, t.ex. ”Stilnoct”, Oxycontin”.

Indikation: Orsaken till att pat stér pa detta/dessa lékemedel, T.ex. ”Stilnoct: p.g.a. insomningsbesvar i
samband med krisreaktion”, ”Oxycontin: p.g.a. hoftsmérta orsakad av artros”.

Ordination: De doser som pat dr ordinerad, t.ex. ’Stilnoct 5 mg: 1 vb, max 1/dygn. Max 4 nétter/vecka

2% 9

for att undvika tillvénjning”, ”Oxycontin 10 mg: 1 x 2”. Skriv alltid exakt dos, ej max antal/dygn.

Behandlingsplan: Hur det &r tinkt med medicineringen framéver, t.ex. ”Stilnoct: Endast for att frémja
sémnen under pagaende krisreaktion. Vid fortsatt behov ndr dagens forskrivning ar forbrukad far annat
lakemedel 6vervigas™, ”Oxycontin: p.g.a. ej aktuellt med operation enl. ortoped, samt att pat €j bor ta
NSAID p.g.a. uttalad kranskérlssjd bedoms att pat far std pa denna dosering tills vidare for att ges
mojlighet till fysioterapi under adekvat smaértlindring”.

Mal: T.ex. ”Stilnoct: Forbéttrad sémn f6r 6kad &terhémtning och minskad angest dagtid”, ”Oxycontin:
Forbattrad funktion i vardagen for att minska stillasittande, samt att f& ut s& mycket som mojligt av
fysioterapin”.

Riskbedomning: Risken att pat utvecklar ett beroende utifran forekomst av riskfaktorer. "Léag”,
”Mattlig”, "Hog”, ”Patienten har redan ett beroende”.

Likemedelseffekt: Utvirdering tillsammans med pat. ”Adekvat effekt”, ”Otillracklig effekt enligt
patienten, dock inte aktuellt att 6ka dosen pé grund av ...”.

Biverkning: Om pat rapporterar nagon biverkning, och eventuell atgérd.

Avvikelse: Om pat tar likemedlet enligt ordination (“Ingen avvikelse™), eller inte (t.ex. “pat har tagit 2 x
2 istillet for 1 x 2). Hir ska fiven sta om kontrollen i Forskrivningskollen 4r godkéind eller ej.

Liikemedelsord./Forskrivn.: Dagens forskrivning och hur lange den beréknas récka, t.ex. "Nytt recept
pé Oxycontin 10 mg, 2 uttag 4 98 st, ska ricka till 12/12-23 enligt Receptsnurran”, “Recept pé Stilnoct 5
mg, 1 uttag 4 14 st, ska rdcka till minst 10/12 rdknat pé att pat tar 1 vb, max 4 ggr/vecka.”

Planerad tidpunkt for uppfoljning: Datum for aterbesok eller telefonkontakt for uppfoljning.
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