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Rutin avseende fordjupad lakemedelsgenomgang (fLMG).

En fordjupad lakemedelsgenomgang ska erbjudas:

samtliga hemsjukvardspatienter minst en gang per ar

samtliga patienter 75 ar och aldre med e-dos (APO-dos) minst en gang per ar
samtliga patienter 75 ar och aldre med tre kroniska diagnoser

ovriga patienter dar behovet finns och vid misstanke om lakemedelsrelaterade
besvar.
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Vid fordjupad lakemedelsgenomgang bor foljande faktaunderlag finnas:

o lakemedelslista.

o utford symtomskattning t.ex. PHASE-20 (gjord fore lakarbesok),
mottagningsskoterska eller distriktsskoterska gar igenom detta med patienten
fore lakarbesoket.

o blodprover, Hb, natrium, kalium, kreatinin med flera beroende pa patientens
diagnoser och lakemedel.

o blodtrycket, puls och vikt.

o berédknad GFR.

o genomfoérd interaktionskontroll sfinx (Janusinfo).

o uppgift om patienten eventuellt fallit.

For varje lakemedel:

» kontrollera att det finns en indikation

« vardera behandlingseffekten utifran behandlingsmal

«  beddm om lakemedlet &ar lampligt med tanke pa patientens diagnoser,
alder, njurfunktion och andra lakemedel

« beddm om dosen ar korrekt med tanke pa patientens diagnoser, alder,
njurfunktion och andra lakemedel

» utvardera om lakemedlets nytta ar storre an lakemedlets biverkningar
eller risken for biverkningar

* beddm om icke-farmakologiskt alternativ eller komplement finns

* anpassa beredningsformen.



ATTUNDA RUTIN

HhLSAN Fordjupad lakemedelsgenomgang. Dok nr Sid
1.2 2(2)
Utfardat av Godkant av Tidigare version Datum
Anousheh Ghamari Puja Abar Nytt dokument 230201

For lakemedelsbehandlingen i sin helhet:

» kontrollera om lakemedelsbehandlingen foljer aktuella
rekommendationer

* beddm om patienten har problem med handhavande eller kunskap

* bedbm om patienten sjélv kan ta hand om sin lakemedelsbehandling
eller har tillrackligt med stod for detta

* beddm om underbehandling foreligger

» kontrollera om Kliniskt relevanta interaktioner forekommer. Efter eller
under en férdjupad lakemedelsgenomgang ska

* lakaren dokumentera i patientens journal — vilka Iakemedel patienten
anvander — malen for lakemedelsbehandlingen - vilka
lakemedelsrelaterade problem som framkommit och hur man atgardat
dessa - hur och nar uppféljningen ska géras. Det ska aven framga
vilken vardgivare/vardenhet som ansvarar for uppfoljningen.

« lakaren dokumenterar i patientens journal avseende
lakemedelsgenomgang och atgard. Lakaren ger aven individuellt
anpassad information till patienten.

« patienten fa en uppdaterad lakemedelslista om de dnskar detta



