Flodesschema nyupptdckt hypertoni Barkarby vardcentral

Malet ar att patienten ska ha ett
bra blodtryck inom 3 manader
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1:a LAKARBESOKET \
Anamnestagning
Riskfaktorer

EKG

Nydebut hypertoni-prov

Satta in medicin.
Mal blodtryck och blodfetter
Satta diagnos

Remiss till hypertoni-SSK om 4 veckor /
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BESOK HOS HT SSK EFTER 6 VECKOR \
Blodtryckskontroll
Formular Levnadsvanor
Eventuellt medicinjustering i samrad med lakaren
Rekommendation att kopa blodtrycksmatare (om rad)
Genomgang av Blodtryckskontroll i hemmet (ge blankett fran viss.nu)
Eventuellt remiss till DSK for:

Rokstopp — FaR — Motiverande samtal — levhadsvanor - Viktminskning
Léngd
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< Medicinjustering (i samrad med lakare)
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[ « Nytt besok hos hypertoni-SSK efter 4 veckor ]

/ S

[ ICKE VALINSTALLT BLODTRYCK ]
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[ VALINSTALLT BLODTRYCK ] j B
VALINSTALLD HYPERTONI
\ < Vartannat ar kontroll hos hypertoni-SSK med hypertoni-prover
< Vartannat ar kontroll hos lakare med hypertoni-prover

[ « Lakarbesok ]

< Vartannat ar blodtryckskontroll hos < Vartannat ar lakarbesok
SSK med hypertoni-prover med hypertoni-prover




Kand hypertoni hos patient, utan komplikation

[ Malet ar att utnyttja SSK:s kompetens och fa loss mer lakartider ]

/ [ Vartannat ar vantelista hypertonilakare ]

Kand hypertoni enkel

[ Vartannat ar vantelista hypertonisjukskoterska ]

[ )

Kand hypertoni - svarinstalld v Remiss till hypertonisjukskoterska for snabb uppféljning
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