Lakarbesok vid hypertoni

e Anvand journalmall - hjdrta/kdrl.

e Gaigenom bt fran ssk-mottagning/24h-blodtryck/hemmamatning.
e Anamnes

(@)
O
O

o
o
o

e Status
o

O O O O O

O

Debut och forlopp — inklusive tidigare blodtrycksvarden, hypertoni vid graviditet.
Aktuella symtom.

Arftlighet for hypertoni, fértida hjartkarlsjukdom (kvinna <65 &r, man <55 &r),
diabetes hos forstagradsslakting etc.

Andra sjukdomar och aktuella lakemedel.

Levnadsvanor — rokning, kost, fysisk aktivitet, stress, somnvanor, alkohol, droger.
Sociala forhallanden.

Allmaéntillstand.

Blodtryck (behov av ortostatiskt? Kontrollerat i bada armarna?).

Hjarta & lungor.

Vikt, langd, BMI.

EKG — vid behov.

Karl: auskultera karotider och njurartarer, palpera perifera karl.

Buk: aorta (breddokad, biljud), njurar (utfylinad talande for polycystnjursjukdom).

e Gaigenom blodprover.

e Bedomning kring ev ytterligare utredning.

e  Skriftlig (broschyr hypertoni samt hemblodtrycksformuladr) och muntlig information till

patient.

e Beddmning kring behandling.

e Dokumentera malblodtryck och malLDL-varde under sdkord.
e Dokumentera hemblodtryck under sékord.
e Planering - Skriva tydligt om 6nskad uppféljning

O

O O O O

Ref: Hypertoni -

Vem? Lakare, sjukskoterska eller underskoterska.

Hur? Besok pa vc, Kontroll av bt i hemmet och telefonkontakt.

Nér? Om 1 man, 6 man, om 1 ar, vartannat ar.

Prover? Hela arskontrollpaketet eller bara vissa prover.

Besok hos sjukskoterska bokas in i direkt i kalendern, finns inte schema satt upp som
admin till sjukskoterska att kalla framdver, finns ingen aktiv vantelista.
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https://www.viss.nu/kunskapsstod/vardprogram/hypertoni
https://www.viss.nu/kunskapsstod/vardprogram/hypertoni
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/hjarta-och-karl/ako/hypertoni/

Distriktsskoterskebesok vid hypertoni

e Anvand journalmall - hjdrta/kdirl.
e Titta pa tidigare blodtryck som &r tagna pa vardcentralen.
e Anamnes
o Aktuella symtom
o Arftlighet
o Andra sjukdomar
o Levnadsvanor
-Nikotin
-Alkohol
-Fysisk aktivitet
-Kost

e Blodtryck kontrollerad med digital matare i hoger arm (férsta gang bada och valj det

hogsta).
3 ganger 1—150/90
2 130/85 } Snittet dokumenteras = 135/87
3 140/90

e Om ej vikt och ldangd nyligen ar taget.

e Gaigenom blodprover om nyligen tagits, eller lagg in hypertoniprover.

e Malblodtryck.

e Hemblodtryck (hemblodtrycksformular + hypertonibroschyr).

e Planering: Boka nasta besok enligt flodesschema, informera patienten ndar om
patienten sjalv maste boka.

e Erbjuda hdlsosamtal angaende livsstil vid behov.
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