Lokal rutin hypertoni Abrahamsbergs vardcentral

1

>180 systoliskt
eller

>110 diastoliskt

@ Nyupptackt hogt blodtryck, oavsett var
SSK besok x 2 | DSK-besdk
A\ 4 \4
BT <140/90 BT >140/90 eller BT med stor variation

! |

Akut lakartid

Normalt?
Bestall lab, EKG + 24-

oy . timmars. Ga igenom
Ingen atgard/eventuellt erbjuda .
livsstilsfaktorer.

livsstilssamtal, utfarda Far etc. ﬂ

Lakartid
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Lokal rutin hypertoni Abrahamsbergs vardcentral

Kand hypertoni

(genomgatt utredning, fatt behandling och ar stabil)

Boka ssk
(ta med egen matare)

Bestill lab. — ssk/dsk-besok u

Vid avvikande boka dsk. i >180 systoliskt
¥ y eller
BT <130/80 BT >130/80 5110 diastoliskt

Vid behov boka Boka ny tid for BT- Boka akut lakartid
arskontroll lakare eller | métning hos ssk/dsk
skoterska, alternativt tid |
for receptfornyelse ﬂ

@ Fortsatt forhojt BT, ga igenom
Patienten hor av sig vid livsstilsfaktorer, boka lakartid
nasta receptférnyelse !

for ny kontroll
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