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Demens arskontroller

Enligt de nationella riktlinjerna bor halso- och sjukvarden och socialtjansten
minst arligen utvardera behovet av vard och omsorg under demenssjukdomens
forlopp. Patienter som genomgatt kognitiv utredning pa minnesmottagning foljs
upp i primdrvarden. Dessa patienter ska sattas upp pa vantelista for arskontroll
hos bade ldkare, sjukskoterska och arbetsterapeut. Syftet ar att bedoma
allmantillstand, kognition, aktuella psykiska och somatiska symtom, funktions-
och aktivitetsformaga samt folja upp beviljade stodinsatser. Anhorig ska garna
folja med vid besoken. Patienten ska i den man det finns mojlighet kallas till PAL
och PAS for att sakerstalla kontinuitet.

Sjukskoterska:

ansvarig for omvardnad och vara stod- och kontaktperson for patienten och
narstdende.

uppfoljning av boendesituation och beviljade kommunala bistandsinsatser
och vid behov formedla kontakt med kommunen, erbjud SIP.

levnadsvanor, nutrition och vikt, vid behov etablera kontakt med dietist och
fysioterapeut.

registrera i SveDem vid samtycke.

Arbetsterapeut:

kartlagga ADL-formaga, aktivitets- och funktionsbedémning i hemmiljo,
utvardera behov av och forskriva kognitiva hjalpmedel, hjalpmedel i hemmet
och bostadsanpassning.

ge information och rad om sarskilt boende, dagverksamhet, arbete och
hemtjanstinsatser

utféra MMSE och klocktest.

Likare:

uppf6ljning och utvardering av kognition, beteendemassiga och psykiska
symtom (BPSD) samt somatiska besvar (somn, inkontinens, obstipation,
smarta, ortostatism, munhalsa).

status: hjarta, BT, P, EKG (vid pagaende behandling med
kolinesterashdmmare).

lakemedelsgenomgang; utvardera behandlingseffekt, biverkningar,
interaktioner, dosjustering, satt ut lakemedel som ar olampliga vid
demenssjukdom (antikolinergika).

kontrollera kérkorts-/vapeninnehav, firdtjanst.

ordinera blodprover vid behov.

utfardiga intyg/utlatanden.
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Relaterade dokument

https://viss.nu/kunskapsstod /vardprogram/kognitiv-sjukdom

Nationella riktlinjer for vard och omsorg vid demenssjukdom

Regionalt vardprogram: Kognitiv sjukdom, 2019

Demenscentrums webbplats

Svenska Demensregistret - SveDem

Standardiserad anhoriginterviu AUDIT MMSE-SR klocktest RUDAS-S

Korkorts- och vapenfragor: TSFS 2010:125, 10 Kap 3§ Mobilitetscenter anmaélan
till Transportstyrelsen Likares anmalningsskyldighet enligt vapenlagen
Végledning for rattstillimpning. Anmadlan enligt 6 kap. 6 §§ vapenlagen (1996:67

Samordnad individuell plan
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