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@Q Sammanfattning lokal rutin akut KOL-exacerbation

1. Fanga upp patienter med odiagnostiserad/diagnostiserad KOL och symtom
pa akut KOL-exacerbation

2. Boka in besok lattakuten lakare for bedomning (i hemsjukvarden
kontakt/besdk av lakare)

3. Vid diagnos akut KOL-exacerbation satt in lamplig behandling (se Viss.nu)

4. Folj upp inom 6 veckor hos astma/KOL-mottagning, ordinarie huslakare eller
ST-lékare

Verktyg/hjalpmedel for ett strukturerat omhé&ndertagande

(,% Paminnelse vid datorn sjukskoterska om tecken pa akut KOL-exacerbation

N3 %

En exacerbation karakteriseras av minst 2 av 3 nedanstdende symtom:

e Nytillkomna missfargade upphostningar
e Okad mangd upphostningar
e Okad dyspné

Om patienten har KOL och minst 2 av 3 ovan ndmnda symtom boka in patienten for

beddmning av lakare pa lattakuten.
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?(@ Paminnelse vid datorn lakare vid akut KOL-exacerbation

Se Viss.nu for aktuell behandlingsregim

Ge skriftlig behandlingsplan med ordination kortverkande bronkvidgande ofta
upp till 8 ganger dagligen, samt instruktioner nar och hur patienten ska soka
akut.

Remiss till astma/KOL-mottagningen for uppféljning inom 6 veckor eller
Boka in egen uppfdljning inom 6 veckor

Ge patienten “Patientinformation vid KOL-exacerbation” (se langre ner i detta
dokument)
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Verktyg/hjalpmedel for ett strukturerat omhandertagande

Uppfdljning vid akut KOL-exacerbation lakare eller KOL-skoterska inom
6 veckor.

CAT-skattning och saturation (har CAT eller saturation férsamrats jamfort
med fOre exacerbationen?)

Rokstatus (erbjud rékavvanjning)

Annan orsak till exacerbationen? Pneumoni, samsjuklighet (till exempel
underbehandlad kardiovaskulér sjukdom?)

Langd/vikt (vid BMI under 22 rekommenderas remiss till dietist)

Foéljsamhet ordination, inhalationsteknik, se Lar patienten inhalera réatt

(Janusinfo)
Se Over behandlingsplan, vaccinationsstatus och receptforskrivning

Remiss fysioterapeut/KOL-skola?

Det har akutavsnittet ar en bilaga till vardprogrammet KOL - kroniskt obstruktiv lungsjukdom

Kalla: Viss.nu

Patientinformation vid KOL-exacerbation
S:t Eriks Vardcentral

Du har fatt behandling med kortison och/eller antibiotika pa grund av en forsamring i din KOL.
Forsamringen medfor ofta 6kad andfaddhet, hosta och 6kad slemproduktion.

Vid/efter en forsamring kan din fysiska kapacitet och ork kan vara nedsatt och det
kan ta tid att aterhamta sig.

Att vara fysiskt aktiv ar en viktig del i aterhamtningen och du uppmuntras att vara
fysiskt aktiv efter din formaga och anpassa den efter dagsformen. Forsok att minska
tiden som du sitter eller ligger stilla.


https://www.janusinfo.se/inhalatorer
https://www.janusinfo.se/inhalatorer
https://viss.nu/kunskapsstod/vardprogram/kol---kroniskt-obstruktiv-lungsjukdom
https://viss.nu/kunskapsstod/vardprogram/kol---kroniskt-obstruktiv-lungsjukdom
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e Om du roker rekommenderas du starkt att sluta roka. Det finns hjalp att fa och apoteket har
flera receptfria nikotinersattningspreparat att anvanda. Du kan ocksa fa hjalp av diplomerade
tobaksavvanjare pa S:t Eriks Vardcentral eller ta hjalp av Sluta-réka-linjen telefonnummer
020-84 00 00 alternativt www.slutarokalinjen.se

e Liakemedel: Anvand dina ordinerade lakemedel som du forskrivits. Det ar viktigt att
du tar dina inhalationer och den forsta tiden hemma kan du behéva ta mer av din

vid behovsinhalation (oftast bla).

e Uppfoljning: Forutsatt att du har en KOL- diagnos kommer du att foljas upp av KOL-
mottagningen eller din lakare pa S:t Eriks Vardcentral inom 6 veckor efter detta besok.

e Vid fragor ring 08-519 86 060




