GRON ZON - JAG MAR BRA. MIN ASTMA AR VAL KONTROLLERAD
Jag behover anvianda min vidbehovsbehandling < 3 ganger i veckan, Jag
vaknar inte upp pa natten p.g.a. astma och min astma paverkar inte min

vardag (inklusive traning)

(styrka)

Din underhallsbehandling &r: (namn)

morgon: puffar kvall puffar VARJE DAG

[ Anvand andningsbihallare med din inhalator/spray.

Din vidbehovsbehandling: (namn) (styrka) (hur ofta)

1 Anvand andningsbihallare med din inhalator/spray.

GUL ZON - JAG BORJAR BLI FORKYLD. MIN ASTMA BORJAR BLI SAMRE
LA Jag behover anvdanda min vidbehovsbehandling oftare an vanligt, jag
— vaknar upp pa natten p.g.a astma eller sa kan jag inte utféra mina dagliga
aktiviteter (inklusive tréning)

Fortsatt ta dina Grén zon mediciner samt undvik utlésande faktorer som vanligt OCH:

Ta din vidbehovsbehandling: (namn) (styrka) (hur ofta

[ Anvdnd andningsbihallare med din inhalator/spray. och hur lange)

(namn) (styrka) (hur ofta)

Andra mediciner:

Ta din vidbehovsbehandling: (namn) (styrka) (hur ofta

och hur lange)

Ta kortison: (namn) (styrka) tablett/er

ganger varje dag pa morgonen i dagar

Kontakta mottagningen eller ring 1177 om du inte mar battre efter 2-3 dagar

KRITISK FAS: SOK AKUT ELLER RING 112.

Du ar samre och har andnéd som omdjliggor aktiviteter, samtal eller somn. |
vantan pa sjukvardskontakt ta upprepade doser av snabbverkande
luftrérsvidgande lakemedel, upp till 4-8 puffar var 20 minuter férsta timmen.

Om god effekt fortsatt 2-4 puffar var 3-4:e timme.



Min behandlingsplan astma

Malet med behandlingsplanen &r att lindra och férebygga symtom, mojliggéra
fysisk aktivitet, bevara lungfunktionen och férebygga forsamringar.

Bra att veta

» Astma orsakas av inflammation i luftvagarna. Det ar viktig att behandla
inflammationen med inflammationshammande, alltsa underhallsbehandling
med kortison, viktigt att skolja munnen efterat.

* FOrsok kartlagga faktorer i din omgivning som forsamrar din astma.

« Om du roker — sok stod och hjalp for rokstopp pa din mottagning. Effekten
av inhalationskortison fungerar samre hos rokare.

» Var fysiskt aktiv. Du kan sjalv kontakta fysioterapeut/sjukgymnast fér rad om
bra traning.

* Instruktionsvideo om hur du anvander dina lakemedel finns pa féljande
l&nkar:

https://www.janusinfo.se/fortbildning/fortbildningfilmer/filmer/inhaleraratt.5.203
26f62163f95008f17fe76.html

https://www.medicininstruktioner.se/

Astmaférsamring

Astma ar en variabel luftvagssjukdom som kan variera fran dag till dag.
Vanliga orsaker till férsamring kan vara luftvagsinfektioner, allergi, stress, oro,
fysisk utmattning, dalig luft och vaderomslag.

Tecken pa att din astma blivit akut forsamrad kan vara:

« Okad andfaddhet vid anstrangning

- Okad hosta, pip i bréstet och nattliga astmasymtom

+ Att du anvander din vid behovs-medicin mer an vanligt

Om det gar 2-3 dagar utan forbattring ar det viktigt att du kontaktar
sjukvarden. Kontakta alltid din vardcentral efter en akut forsamring for att fa
ett uppfoljande sjukvardsbesok inom 6 veckor.

Kontaktuppgifter

Alvsjo Vardcentral

Astma/KOL-sjukskoterska: Maria Schénning

Tel: 08-123 36100, valj antingen tidsbokning eller rddgivning.

Ring 1177 for rad nar vardcentralen inte ar 6ppen. Vid akuta besvar men inte
livshotande pa kvéllar och helger uppsok narakut eller akutmottagning.

Ar det akut, vid svar andnod ring 112 enligt information p& andra sidan.


https://www.janusinfo.se/fortbildning/fortbildningfilmer/filmer/inhaleraratt.5.20326f62163f95008f17fe76.html
https://www.janusinfo.se/fortbildning/fortbildningfilmer/filmer/inhaleraratt.5.20326f62163f95008f17fe76.html
https://www.medicininstruktioner.se/

