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Intervjustod for bedomning av psykisk halsa

¥ =gors vid varje besok

Patientens berittelse *
Lat patienten berdtta, men ringa in patientens huvudproblem.

— Hur ldnge har du haft det sa har?
— Hur madde du innan dess?

Hur har patienten haft det tidigare i livet?
Klarat skola? Arbete? Familj? Flera sjukskrivningar?

Aktuell anamnes

Nytillkomna kroppsliga besvar?
Aktuell problematik?

Negativa hdandelser i nartid?
Arbetssituation?

Péagaende sjukskrivning?
Pagdende medicinering?

Tidigare sjukdomar

Har patienten haft tidigare somatiska sjukdomar?
Har patienten haft tidigare psykiatriska sjukdomar?
Har patienten tidigare genomgatt behandlingar?
Hur manga perioder har patienten varit sjukskriven?

Funktionsniva %

Hur stor ar funktionsnedsittningen:
Kan du arbeta?

Kan du skota hemmet?

Ta hand om barnen?

Ta hand om dig sjalv?

Nuvarande social situation

Familj? Arbete? Barn?
Kanner du dig trygg hemma?
Ar du utsatt for hot eller vald?
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Depressionsbedomning *

Har du ként dig nedstdmd de senaste veckorna?
Upplever du en energifattigdom?

Har du minskat pa dina aktiviteter de senaste veckorna?
Har du minskat sjalvfortroende?

Har du skuldkénslor?

Har du aptitnedsattning?

Har du somnproblem?

Uppvisar patienten psykomotorisk agitation?

Uppvisar patienten psykomotorisk hamning?

Suicidriskbedomning *

Fraga patienten om suicidtankar och suicidplaner:

— Nar man har det sa svart som du har det nu, ar det inte ovanligt att man har
tankar om liv och d6d. Har du tankar pa att du inte vill leva?

Har du gjort nagot suicidforsok tidigare?

Hur du tidigare forsokt att skada dig sjalv?

Finns det nagon i familjen som begéatt suicid?

Vig in foljande i din suicidriskbedomning;:

[ Patientens berittelse [ Psykiskt status:

1 Aktuell anamnes/ - Psykomotorisk agitation?
tidigare sjukdomar - Psykomotorisk himning?

71 Funktionsniva - Sankt grundstamning?

_ i 2
~ Risk- och skyddsfaktorer Formell och emotionell kontakt?

Gor din suicidriskbedomning. Om risken uppfattas vara hogre &n minimal, tillkalla
medbedomare som tar 6ver bedomningen. Skriv din motivering om risken bedoms
vara minimal.

Levnadsvanor

Somnproblem? Fysisk aktivitet?

Tobak? Regelbundna matvanor?
Alkoholvanor? Aterhdmtning?

Sammanfattande bedomning *
A. Radgivning och egenvard

B. Fortsatt handlaggning hos dig sjalv

C. Bokas till annan kompetens

D. Tillkalla bakjour for akut bedomning



