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Instruktion for medarbetare: Manual for anviandandet av
journalmall, sjukskoéterska psykisk halsa, for 6ppenvard i TakeCare
inom Region Stockholm

Regiongemensam standard for varddokumentation, Region Stockholm
Syfte:

= férenklad dokumentation och minskad dubbeldokumentation

= gdira det enklare att hitta information

» (ka patientsdkerheten

»  forbdttra informationsoverféringen inom vdrden

»  férbdttra kommunikationen med patienten

Journalmallarna SSK PsyKkisk hilsa - nybesok, aterbesok och avslutande
besok

De regiongemensamma journalmallarna anvénds i 6ppenvard for sjukskéterskors dokumentation rérande
psykisk hilsa. Dessa mallar ar utformade efter STEP-UP kursen Sjukskdterska psykisk hélsa. Dar informeras
daven om den intervjumall som med férdel kan anviandas under samtalet och som du senare har hjalp av nar du
dokumenterar.

Observera att mallen inte anvands i slutenvard.

Det finns tre mallar att anvanda for sjukskéterska psykisk hdlsa:
Ssk 1. Psykisk halsa nybesdk [him]
Ssk 2. Psykisk hilsa Sterbesdk [him]
Ssk 3. Psykisk hélsa avslutande besiék [him]

Mall 1. Kan anvéindas vid fordjupad triage eller eget nybesok — alla s6kord behover naturligtvis inte
anvandas, mallen ar ett extra kom-i-hag och stod for rollen sjukskoterska psykisk hdalsa.

Det finns i intervjumallen, som beskrivs i kursen, obligatoriska fragor att stélla vid varje besok, de ar i
denna mallinstruktion markerade med #.

Mall 2. Kan anvéndas vid aterbesok till sjukskéterska psykisk hdlsa, dar sokord som ska dokumenteras vid
varje besok dr med. Strukturen paminner om nybesoksmallen, men ar nagot forkortad for att vissa delar
behover inte repeteras, de ar valdokumenterade i nybesoksmallen.

Mall 3. Kan anvindas vid avslutande besok till sjukskoterska psykisk hélsa. Att f6lja upp och utvardera de
insatser som ar gjorda ar tanken med mallen. Inom ramen for uppdraget hos sjukskoterska psykisk hilsa ar
det tankt att 3-4 egenbesok/patient bor vara rimligt. Mojligen behover annan profession ta over, detta ska
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dokumenteras, sd att detta gar att folja. Avslutande besok hos sjukskéterska psykisk hdlsa séjer inget om
att patienten tas over av annan profession inom HLM, utan att sjukskoterskan avslutar sin del av
patientbesoken for den har gangen.

Mallarna erbjuds for alla huslakarmottagningar i Region Stockholm oberoende driftform, arbetar ni inte i
journalsystemet Take Care — gar de med fordel att kopiera.

Journalmallens utseende

Journalmallarna innehaller ett stort antal varierande s6kord, med en kdrna av uppféljande sékord att ta hojd
for vid varje besok.

Journalmallen nedan visas i infallt 1age.

Trycker man pa pluset sa fills underliggande sékord ut.

+- Sammanhallen journalfaring
- Remittent

- Diagnos enl ICD-10

- Operations- &tgdrdskod
- VArdkontakisregistrering
- Narvarande

- Tolkkontakt

- Fast vardkontakt

- Kontaktorsak

+)- Omvardnadsanamnes
+- Omv&rdnadsstatus

+- Bedsmning

. OmvArdnadsdiagnos

+- Omv&rdnadsStgérd

+- Omv&rdnadsml

Anvisning for anvandning av sokord

Sokorden foljer samma monster och ar i princip sjalvinstruerande, det finns en férklaring for varje term, nedan.
Héar ges en exempelanvisning, nir du trycker pa pluset under omvardnadsanamnes.
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- OmvArdnadsanamnes
=- Paykiatrisk anamnes

- Suicidalitetsanamnes

5----T||:|igare sjdlvskada
- Somatisk anamnes
- Signifikanta livshéndelser
- Tidigare sjukdomar
- Arflighet
- Tidigare vardkontakter
[=)- Paykiska symtom
- Symtomens inverkan i vardagslivet
- Symtomens firekomst
- Symtomens debut
= PAgiende vard

- Externa vardgivare
- Lakemedel
- MNaturldkemedel
[=)- Sjukskrivning
Sjukskrivningsagrad

[=- Sodialt
- Aktuell sysselsdtning
- Arbetssituation
- Boende
[=- Familjesituation

L. Personer i patientens hushall
- Sodalt ndtverk
- Fritidsanamnes
[=- Levnadswanor
- Rékvanar - tobak
- Alkoholvanor - standardalas per vedka
- Alkoholtillféllen med minst 4 resp. 5 standardalas
- SEmn
=) Aktivitetsminuter fvecka
Vardagsmaotion per vecka
Fysisk tréning per vecka
[=)- Kostanamnes
i... M&ltidsordning
i Livamedelsval
.. Atbeteende
- Substanshruk de senaste 30 dagarna
- Substansbruk fér mer &n 30 dagar sedan
= Tillfrdgad om vald och dvergrepp
- Utsatt fir fysiskt vald
- Utsatt fir psykiskt vAld
- Utsatt far sexuella dvergrepp
- Aktuelt
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Anviandarmanualen innehaller ett stort antal s6kord, den inkluderar alla tre journalmallarna.
Sokorden som ar markerade med # maste tas upp och dokumenteras vid varje besok.

Term/sékord
Omvardnadsanamnes

Psykiatrisk anamnes #

Suicidalitetsanamnes

Tidigare sjalvskada

Somatisk anamnes

Signifikanta livshiandelser

Tidigare sjukdomar
Arftlighet
Tidigare Vardkontakter

Definition av term/sékord
Patientens- narstdendes
beskrivning av
intagningsorsak, halsa och
levnadsforhallanden fore
vardtillfallet, som bakgrund
till fortsatt beddmning,
planering och omvardnad
Patientens redogorelse for
sitt psykiatriska tillstand
och dess forebud

Patientens historia med
avseende pa
sjalvmordsbendgenhet
Avser avsiktlig sjalvskada,
som inkluderar alla
avsiktliga och
sjalvforvallade skador,
aven sddana dar patienten
fornekar avsikt att berdva
sig livet

Patientens egen redogorelse
for sitt kroppsliga tillstand
och dess forebud

Héndelser med péafallande
tydligt tecken med viss
paverkan i livet tex. ndra
anhorigs dod, forandringar i
primarfamilj, separationer
och liknande hiandelser i
patientens liv

Patientens sjukdomshistorik
Arftlighet i biologisk mening
Tidigare kontakter mellan
patient och héalso- och
sjukvardspersonal da halso-
och sjukvard utforts

Hemsida: www.step-up.regionstockholm.se

Stod och forklaring

Patientens egen berittelse.

Somatisk sjukdom maste uteslutas
Depression kan ofta debutera med
kroppsliga symtom sd som smarta.
Vissa somatiska sjukdomar kan ge
psykiatriska besvar.

Exempel pa vardkontakter ar
vardtillfalle, 6ppenvardsbesok,
hemsjukvardsbesok och
telefonkontakt. I den nationella
statistiken raknas endast sddana
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Psykiska symtom

Symtomens inverkan i
vardagslivet #

Symtomens forekomst

Symtomens debut

Pagaende vard

Externa vardgivare

Likemedel
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Den egna personens eller
narstdendes uppfattning
angdende psykologiska eller
psykiatriska sjukdomstecken
De konsekvenser symtomen
for med sig i den dagliga
livsforingen. T.ex. i arbete
eller skola, pa fritiden eller
med familj och vanner

Beskrivning av de
sammanhang eller tidpunkter
da symtomen forekommer.
T.ex. platser, situationer,
manskliga relationer,
tidpunkter och andra
iakttagbara monster.
Uppgifter angdende
symptomens debut,
exempelvis tidpunkt,
patientens alder,
sammanhang da symptomen
debuterade. Beskrivning av
symptomdebut (akut eller
successivt), ordningsfoljd for
olika symtoms upptradande.
Andra vardgivare,
distriktsskoterskemottagning,
annan institution,
anhorigvardare etc, namn och
tel nr vid behov

Externa vardgivare
involverade i patientens
pagaende vard.

Problem, biverkningar,
interaktion etc., behov av
forskrivning av lakemedel
eller hjalpmedel, aktuella
lakemedel

Hemsida: www.step-up.regionstockholm.se
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vardkontakter som har
dokumenterats i patientens journal.
Redogor for patientens psykiatriska
symtom

Hur stor ar funktionsnedsattningen.
Kan patienten Kklara av sitt vanliga liv.
Arbete? Skota barnen? Skota
hemmet? Ta hand om sig sjalv?

Har det hant nadgot, Hur madde hen
innan dess? Hur har patienten haft
det tidigare i livet, klarat skola,
vanner, arbete och familj

Frekvens? Situationer?

Hur startade det? Nar startade det?
Hur lange har patienten haft det sa
har?

Avser ej annat an
omvardnadsdokumentation enligt
VIPS.
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Naturlikemedel

Sjukskrivning
Sjukskrivningsgrad

Socialt
Aktuell sysselsittning

Arbetssituation

Boende

Familjesituation

Personer i familjens hushall

Socialt niatverk

Fritidsanamnes

Levnadsvanor

Rokvanor-Tobak

INSTRUKTION
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Liakemedel dar den eller de
aktiva bestdndsdelarna har
ett naturligt ursprung, ej ar
alltfér bearbetade och utgor
en vaxt- eller djurdel,
bakteriekultur, mineral, salt
eller saltlésning

Tidigare eller pagaende
sjukskrivning
Sjukskrivningsgrad i steg om
25%

Levnadsforhallanden
Patientens situation i
arbetslivet.

Beskrivning av patientens
arbetssituation.

Kan vara boendeformerna
sarskilt boende, eget
(ordinart) boende eller
beskrivning av andra
boendeformer och
forhéllanden rérande
patientens bostadssituation.
Beskrivning av om patienten
bor ensam, 4r sammanboende
eller sarboende

Med hushall avses enhet med
manniskor som delar bostad
och ansvarar for varandras
forsorjning

Forekomst av for patienten
betydelsefulla personer
utanfor familjen, t.ex.
slaktingar, grannar,
arbetskamrater, och deras
funktion for patienten
Patientens eller nirstaendes
beskrivning av tidigare och
nuvarande fritidsaktiviteter

Uppgift om hur manga
cigaretter personen roker
under en dag alternativ om

Hemsida: www.step-up.regionstockholm.se
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For planerad sjukskrivning anvands

"sjukskrives"

Termen anvands som rubrikterm och

ska inte dokumenteras under.
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Alkoholvanor-standardglas per
vecka

Alkoholtillfillen med minst 4
resp. 5 standardglas

Somn

Aktivitetsminuter/vecka

INSTRUKTION
2022-02-14

personen inte roker dagligen
eller aldrig har rokt
Alkoholintag en vanlig vecka
matt i standardglas, med ett
standardglas menas antingen
50cl folkol, 33cl starkol, 12-
15cl vitt eller rott vin, 8cl
starkvin eller 4 cl sprit
t.ex.whiskey.

Riskbruk definieras som
riskfylld genomsnittlig
veckokonsumtion som
overstiger 14 standardglas
for mén och 9 standardglas
for kvinnor

Hur ofta kvinnor dricker
minst fyra standardglas
respektive hur ofta man
dricker minst fem
standardglas vid ett och
samma tillfalle. Riskbruk
definieras som
intensivkonsumtion minst 1
gang i manaden, dvs en
konsumtion av fem
standardglas eller fler vid ett
och samma tillfalle for man
och fyra standardglas eller
fler for kvinnor

Somn och vila. Trotthet,
tillfallig eller upplevd kronisk
trotthet, utmattning,
orkesldshet.

Antal minuter motion av
varierande grad

Hemsida: www.step-up.regionstockholm.se
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Sémn har grundldggande betydelse
for allmént valbefinnande. Somnen
har betydelse bade fér den psykiska
och fysiska halsan.

Resultaten fran termerna
Vardagsmotion och Fysisk traning
vags samman till ett gemensamt matt
som Kkallas "aktivitetsminuter". Malet
ar att nd upp till 150 minuter i
veckan. Sammanrakningen bygger pa
att tiden i den mera intensiva
aktivitet som efterfragas i fraga 1
raknas dubbelt, det vill siga 45
minuters promenad + 45 minuters
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Vardagsmotion per vecka

Fysisk trining per vecka

Kostanamnes

Maltidsordning

Livsmedelsval

Atbeteende
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Antal minuter per vecka som
personen agnar sig at
vardagsmotion, till exempel
promenader, cykling eller
tradgardsarbete.

Rikna samman all tid (minst
10 minuter at gangen)

Antal minuter av fysisk
traning per vecka som far
personen att bli andfadd, till
exempel 16pning,
motionsgymnastik eller
bollsport

Patientens eller narstaendes
beskrivning av narings- och
vatskeintag, till exempel
maltidsordning,
livsmedelsval, konsistens,
fettkvalitet, enteral eller
parenteral nutrition,
matlagningsmetod,
maltidsmiljo, atproblem,
supplementering m.m

Vilka maltider patienten dter
och i vilken tidsordning.
Synonym: Fodointag

Val av specifika livsmedel
eller livsmedelsgrupper.
Bidrar till bedémning av
patientens nutritionsstatus

om dar framkommer ett 6ver-

, alternativt underintag av
specifika livsmedelsgrupper
Vanor for matintag

Hemsida: www.step-up.regionstockholm.se
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16pning blir: 45+90=135
aktivitetsminuter.

Det ar denna niva som ger en effekt
pa allmankonditionen och ett
allmdnna valbefinnandet. Nar du rér
pa dig okar blodcirkulationen. Det gor
att cellerna kan ta upp mer syre. Da
kan kroppen lattare ta hand om
sadant som kan vara skadligt for
kroppen, till exempel

forhojda stresshormoner som
adrenalin och kortisol.

Hélsosamma matvanor kan bidra till
att minska risken for att du ska fa
hjart-karlsjukdomar, évervikt, typ 2-
diabetes och cancer.

Rutiner ger hen battre forutsattningar
for en god halsa.

Att halla en maltidsordning med
frukost, lunch och middag kan skapa
ordning och reda i ett annars kaotiskt
liv.
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Substansbruk de senaste 30
dagarna

Substansbruk for mer dn 30
dagar sedan
Tillfragad om vald och 6vergrepp

Utsatt for fysiskt vald

Utsatt for psykiskt vald

Utsatt for sexuella 6vergrepp
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Med substansbruk avses allt
bruk av substanser som ger
en rusgivande eller
sinnesforandrande effekt,
oberoende av om bruket
karakteriseras som bruk,
riskbruk, missbruk eller
beroende. Inkluderar
alkoholbruk. Bruk av nikotin,
kaffe och te eller av legala
ladkemedel enligt ordination
inkluderas inte.

Dokumentation angdende om
patienten har blivit tillfragad
om erfarenheter av att bli
utsatt for fysiskt vald,
psykiskt vald eller sexuella
overgrepp

Uppgift om att patienten av
annan person avsiktligt
utsatts for 6vergrepp med
fysiskt vald vilket férorsakat
eller riskerat att fororsaka
patienten skada eller fysiskt
eller psykiskt lidande.

Ange om moijligt tidpunkt for
det vald som avses. Vid
upprepat vald anges senaste
tidpunkt.

Uppgift om att patienten av
annan person avsiktligt
utsatts for 6vergrepp med
psykiskt vald vilket
fororsakat eller riskerat att
fororsaka patienten skada
eller lidande.

Uppgift om att patienten varit

utsatt for sexuella handlingar

som varit mot patientens vilja
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UNDANTAGET SOKORD

Det som dokumenterats pa detta
sokord visas inte for patienten genom
direktatkomst via e-tjansten
Journalen/Journalen 1177 / Journal
via natet. Information om e-tjansten
Journalen via nitet finns pa
Vardgivarguiden.

UNDANTAGET SOKORD

UNDANTAGET SOKORD

UNDANTAGET SOKORD
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Aktuellt

Omvardnadsstatus
Allmintillstand

Psykiskt status
Depressionsbedémning #

Suicidalitet

Suicidalitet och annan sjalvskada
for mer dn 30 dagar sedan

Hemsida: www.step-up.regionstockholm.se
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och/eller som fororsakat eller
riskerat att fororsaka
patienten skada eller lidande.
Patientens eller dess
foretradares egen
redogorelse for aktuella
situationen, vardgivares
beskrivning av aktuella fakta,
beskrivning av patientens
nuvarande tillstand

Nagot har hiant som har betydelse
idag

Patientens héalsosituation,
forhallanden som paverkar
den aktuella omvardnaden
vid ankomst och fortlopande
under vardtiden

Somatiskt allméantillstand,
status. Term i lakarjournaler
innebdrande en beddomning
av hur patienten i stort ser ut
att ma

Tillstdnd som beskriver
patientens mentala formaga

Ord ger inte alltid hela bilden av
patientens maende. Vi maste ldsa av
patienten i sin helhet, iaktta
kroppssprak, gester, rostlage och
ansiktsuttryck. Det kan handla om
utseende, beteende, emotionellt
tillstand, kognitioner, motorik och
mimik. Hir dokumenteras
Depressionsbeddmningen

Termen ingar i psykiskt status. I
containertermen lyfts speciellt fram
Vilja att d6 och suicidavsikt. Dessa
kommenteras under respektive
sokord, 6vriga tecken pa
suicidbendgenhet beskrivs i
kommentarsfaltet.

Tecken pa under
beddmningssamtalet
pagaende suicidbenédgenhet

Sjalvskador utan suicidavsikt,
suicidférsok och andra tecken
pa suicidbendgenhet som
forekommit for mer dn 30
dagar sedan.

Om suicidforsok har
genomforts beskrivs i fritext
utlosande faktorer,
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Metod sjalvskada suicidférsok
for mer dn 30 dagar sedan

Suicidalitet och annan sjalvskada
de senaste 30 dagarna

Metod sjalvskada suicidférsok de
senaste 30 dagar sedan
Mitviarden

-blodtryck

-pulsfrekvens

-langd

-vikt

-BMI

Bed6mning

Suicidriskbedémning #

Hemsida: www.step-up.regionstockholm.se
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patientens uppfattning om
metodens farlighet och om
risken for upptackt, samt
andra relevanta
omstandigheter

Kodad notering av den metod
som anvants vid den eller de
avsiktliga sjalvdestruktiva
handlingar som patienten har
utfort for mer an 30 dagar
sedan. Med avsiktligt
sjalvdestruktiv handling
avses suicidférsok eller
sjalvskada utan suicidavsikt

Atgard som leder till ett
omddéme grundat pa insamlad
information

Sammanvagd bedémning av
risk for suicidforsok och
suicid vilken grundas pa
anamnes, status, forekomst
av riskfaktorer, ev. anvanda
skattningsinstrument,
uppgifter fran narstaende
eller fran annan kalla.
Bedomningen kan avse bade
aktuell risk och risk pa langre
sikt
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[ begreppet inkluderas endast sddana
handlingar som ingar i avsnittet
"Avsiktligt sjalvdestruktiv handling”
(avsnitt X60-X84) i Socialstyrelsens
klassifikation av sjukdomar och
hélsoproblem, KSH -97. Andra typer
av sjalvdestruktivt beteende, t.ex.
droganvandning, riskfylld bilkérning
eller riskfyllt sexuellt beteende, ska ej
inkluderas.

Under termen ska endast kodningen
noteras, beskrivning i fritext gors
under andra sékord.

Vid skattning av aktuell suicidrisk
anvands foljande nivéer:

- ingen. Suicidrisk behover ej
beaktas i vardplaneringen . (
Patientens tidigare och aktuella
sjukdom och situation innehaller
ingenting som bedoms tala for att
suicidrisk behover beaktas i
vardplaneringen.)

Alla punkter nedan kraver
medbeddmare och lakare:

- viss. [ vardplaneringen behover
beaktas att risken kan 6ka vid
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Motivering suicidriskbedémning

Bedémningsunderlag for
suicidrisk
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Beddmarens motivering av
sin bedomning av patientens
suicidrisk. Redovisning av hur
de i det aktuella fallet
relevanta aspekterna av
anamnes, status, risk- och
skyddsfaktorer och
livssituation har varderats
och sammanvagts

Det material som en
beddémning av risk for
suicidforsok och suicid
grundar sig p3, t ex

12 (19)

forandrad sjukdomsbild/
livssituation. (Patientens tidigare och
aktuella sjukdom och situation
bedoms tala for att suicidrisk kan
uppkomma vid en forsamring och
detta bor beaktas i vardplaneringen.
- hog. Suicidrisken maste sarskilt
beaktas i vardplaneringen.
(Patientens tidigare och aktuella
sjukdom och situation bed6ms tala
for att det finns en uppenbar
suicidrisk som maste beaktas i
vardplaneringen)

- mycket hog. Indikation for
omedelbar behandling och
overvakning i sluten vard (Patientens
tidigare och aktuella sjukdom och
situation bedoms tala for att det finns
en 6verhdngande suicidrisk som
motiverar omedelbar behandling och
overvakning inom slutenvard)

[ faltet "Bedémningen férsvaras av:"
beskrivs ev. omstdndigheter som
forsvarar bedomningen

Kommentarsfiltet anvands for att
motivera eller nyansera
bedomningen eller for att notera
faktorer som kan tinkas komma att
minska eller 6ka risken.
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Sammanfattande bedémning #

Omvardnadsdiagnos

Omvardnadsatgard

Medverkan

Information/undervisning

Livsstilssamtal

Atgird alkohol
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patientsamtal, uppgifter fran
narstaende, skattningsskalor,
avdelningsobservationer,
journalgenomgang etc.
Sammanfattande beskrivning,
analys och slutsatser av vad
som framkommit i samband
med observationer,
utredningar,
behandlingsinsatser mm, som
utgor underlag for beslut om
fortsatta atgarder

Identifierade och prioriterade
behov, problem eller risker,
samt orsaker och
konsekvenser for dagligt liv
Planerade och/eller utforda
atgarder for att frimja,
uppratthalla eller aterstilla
hélsa och vilbefinnande.

Att fraimja medverkan och
kommunikation.
Forutsattningar for och
onskan fran patient och
narstaende om deltagande i
planering

Information (skriftlig eller
muntlig), undervisning,
radgivning, handledning och
demonstration given till
patient och/eller ndrstédende i
syfte att 6ka kunskap,
forstaelse och motivation.
Samtal enligt evidensbaserad
metodik med syfte att 6ka
patientens motivation for
dndrade vanor

Olika varianter av radgivning
for patienter med riskbruk av
alkohol.

Hélso- och sjukvarden bor:

- erbjuda radgivning till
gravida som brukar alkohol

Hemsida: www.step-up.regionstockholm.se
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Du behdver dokumentera din kliniska
bedomning. Den bygger pa den
information du samlat in men
behover sammanfattas och tolkas av
dig som kliniker. Detta ar viktigt for
din egen skull men ocksa for
eventuell annan personal i varden
som kan komma att traffa patienten i
ett senare skede.

Patientrelaterade aktiviteter kan vara
planlagda eller genomfdrda, dvs har
olika aktivitetsstatus.

Patientrelaterade aktiviteter kan vara
planlagda eller genomférda, dvs har
olika aktivitetsstatus.
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(prioritet 3) och till
smabarnsforaldrar med
riskbruk av alkohol (prioritet
4)
- erbjuda radgivning utan
uppfoljning till personer med
riskbruk av alkohol (prioritet
5)
- erbjuda webb- och
datorbaserad radgivning till
personer med riskbruk av
alkohol (prioritet 5). Halso-
och sjukvarden kan:
- erbjuda radgivning med
uppfoljning (prioritet 8) eller
kvalificerad radgivning
(prioritet 8) till personer med
riskbruk av alkohol

Atgird tobak Olika varianter av radgivning
for patienter som roker eller
snusar. Hilso- och sjukvarden
bor: - erbjuda radgivning
till gravida som roker
(prioritet 1)
- erbjuda kvalificerad
radgivning med tillagg av
nikotinlakemedel till
personer som roker och ska
genomga operation (prioritet
1). - erbjuda
kvalificerad radgivning till
ammande (prioritet 1) och till
foraldrar, eller andra
vardnadshavare, (prioritet 2)
som roker. - erbjuda
kvalificerad radgivning i
grupp till dagligrokare
(prioritet 2)
- erbjuda kvalificerad
individuell radgivning till
dagligrokare (prioritet 3)
- erbjuda proaktiv
telefonradgivning till
dagligrokare (prioritet 3).
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- erbjuda radgivning till
gravida och ammande som
snusar (prioritet 4).
Hélso- och sjukvarden kan:
- erbjuda radgivning med
tillagg av nikotinldkemedel
till personer som réker och
ska genomga operation
(prioritet 4).
- erbjuda radgivning med
sarskild uppféljning (prioritet
4) eller utan sarskild
uppfoljning (prioritet 5) till
dagligrokare
- rekommendera
nikotinldkemedel som tillagg
till kvalificerad radgivning
(prioritet 4) eller radgivning
(prioritet 5) till dagligrokare
- forskriva vareniklin
(prioritet 5) eller bupropion
(prioritet 6) som tillagg till
kvalificerad radgivning till
dagligrokare
- erbjuda webb- och
datorbaserad radgivning till
dagligrokare (prioritet 5)
erbjuda kort radgivning till
dagligrokare (prioritet 6)
Hélso- och sjukvarden bor
inte -
rekommendera
rokavvanjning med hypnos
eller akupunktur (icke-gora)
Atgird fysisk aktivitet Olika varianter av radgivning
for att 6ka patienters fysiska
aktivitetsniva
Hélso- och sjukvéarden bor
- erbjuda radgivning med
tillagg av skriftlig ordination
eller stegraknare samt
sarskild uppfdljning till
personer med otillracklig
fysisk aktivitet (prioritet 3)
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Hélso- och sjukvarden kan:

- erbjuda radgivning till
personer med otillracklig
fysisk aktivitet (prioritet 4)

- erbjuda kvalificerad
radgivning till personer med
otillracklig fysisk aktivitet

(prioritet 8)
Hélso- och sjukvarden kan i
undantagsfall: - erbjuda

fysisk traning inom hélso- och
sjukvardens ram till personer
med otillracklig fysisk
aktivitet (prioritet 10)

Olika varianter av radgivning
for patienter med
ohdlsosamma matvanor
Hélso- och sjukvarden bor:

- erbjuda kvalificerad
radgivning till gravida med
ohdlsosamma matvanor
(prioritet 2)

- erbjuda kvalificerad
radgivning till personer med
ohdlsosamma matvanor
(prioritet 3)

Hélso- och sjukvarden kan

- erbjuda radgivning till
personer med ohdlsosamma
matvanor (prioritet 9),
Hélso- och sjukvarden kan i
undantagsfall

- erbjuda radgivning med
sarskild uppféljning till
personer med ohdlsosamma
matvanor (prioritet 10)
Rutiner infor sdnggdende och
uppvaknanden nattetid och
pa morgonen

Hemsida: www.step-up.regionstockholm.se
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Identifiera somnvanorna och
dokumentera dessa. Om det upptacks
bristande rutiner kan vi har ge
information och undervisning om
somnhygien
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Liakemedelsord/forskrivn.

Samverkan

Samordning

Omvardnadsmal

Patientens onskemal

Planerade atgarder
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Emotionellt och socialt stod.
Samtala och lyssna om
forebyggande atgarder,
behandling, diagnos, prognos,
familjesituation, svara beslut
m.m.

Ordination och forskrivning
av ladkemedel enligt formell
kompetens av
distriktsskoterska,
barnmorska och likare. Aven
initiering att patienten kdper
lakemedel utan recept
noteras.

Fordelning av arbete mellan
vardgivare och myndighet

Framja kontinuitet och
samordning, innebdr t.ex.
konsultkontakter, kontakt
med narstaende,
distriktskoterska,
bistandshandlaggare,
servicehus, tidsplanering,

fordelning av undersékningar

och behandlingar

Korta och langsiktiga mal,
forvantningar och
prioriteringar 6verenskomna
med patient och ev
ndrstaende

Uppgifter om patientens egna
onskemal vad avser vard och
behandling.

Framtida handlingar som ar
inriktade pa (visst) resultat

Hemsida: www.step-up.regionstockholm.se
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Normalisering av besvaren, validering
av patientens lidande

Probleml6sning

Motivering vid motstand

Vid forskrivning av preparat,
dokumentera sa att en sammanhallen
gemensam ldkemedelslista erhalls.

Anviands for att klargora aktuella
kontakter eller myndigheters
representanter som ingar i arbetet

Patientrelaterade aktiviteter kan vara
planlagda eller genomférda, dvs har
olika aktivitetsstatus.

Kan klassificeras enligt KVA:
administrativ handlaggning,
behandling, information och
undervisning, kompensation,
samordning och utredning
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Uppfoljning

Aterbesok

Intyg

Remiss

Patientens utvirdering
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Efterstravat tillstind, bedomt
tillstand som forvantas
uppnds genom minst en
patientrelaterad aktivitet och
ar resultatet av en beddmning

Uppf6ljning av
patientrelaterad aktivitet.

Besok som har medicinskt
samband med tidigare besék
eller vardtillfalle inom samma
medicinska
verksamhetsomrade
(klinik/basenhet/
motsvarande), vardcentral
eller motsvarande

Dokument som utgor formellt
bevis/skriftlig bekraftelse,
tillstyrkan

Handling som utgor
bestdllning av tjanst eller
begiran om dvertagande av
vardansvar for en patient

Uppgifter om patientens
utvardering av sin aktuella
vard, formulerat med
utgangspunkt i patientens
egna ord.

Utvarderingen kan bl.a. avse
bemdtandet, hur atgarder
genomforts och vilka effekter
de haft, den information som
givits, graden av delaktighet
och samverkan mellan
aktorer i patientens vard. I
utvarderingen kan inkluderas
patientens uppfattning om
orsaken till utfallet.

Hemsida: www.step-up.regionstockholm.se
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Bra att skriva remiss till kollega i
samarbete for beddmning eller vid
Overtagande.
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Maluppfyllelse Viardering av i vilken grad
uppsatta mal for varden eller
insatsen har uppnatts.
Maluppfyllelsen ska bedémas
i relation till mal som sattes
upp da varden eller insatsen

planerades.
Orsak till att behandlingen Orsak till att den behandling
avslutas som dokumentationen avser
avslutades.

Sokordet ersatter inte
dokumentation av
utsittningsorsak i

lakemedelsmodulen.

Sammanfattning vardperiod Sammanfattning av aktuell Denna term motsvarar epikris som
vardperiod, med vardperiod = anvinds vid avslutat vardtillfalle. Den
menas en serie kan anvéndas for att beskriva en
patientrelaterade kontakter,  vardperiod som omfattar olika typer
se vidare definition av av vardkontakter ( t.ex. vardtillfille
vardperiod och besok) i olika kombinationer.

Mallarna férvaltas av STEP-UP projektet 2022-05-11.

Janina Hettman, Dsk - janina.hettman@regionstockholm.se
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