JJ& Region Stockholm

Om det ar oklart i vilken utstrackning symtomen orsakar kliniskt signifikant lidande och/eller funktionsnedsattning kan R och Z diagnoser
stillas. Dessa beskriver problematiken utan att sjukdomsforklara. R-diagnoser kan med fordel specificeras med misstankt etiologi, exempelvis

ICD-10 koder

Bedomning/Preliminar diagnos/Utanfor F-diagnoserna

genom en Z-diagnos.

R45

R52

T74

Z56

R-diagnoser beskriver symtom och sjukdomstecken

Symtom och » R45.1 Rastléshet och upphetsning
sjukdomstecken som » R45.2 Olycklighetskansla
avser kansloléget « R45.4 Irritabilitet och vrede

+ R45.7 Tillstand med kanslomassig chock och stress, ospecificerat
« R45.8 Andra symtom och sjukdomstecken avseende kanslolaget

Smarta och vark som ej « R52.2 Annan kronisk smarta eller vark
klassificeras annorstades « R52.9 Smarta eller vark, ospecificerad
Misshandelssyndrom e T74.1 Fysisk misshandel

e T74.2 Sexuellt 6vergrepp
e T74.3 Psykisk misshandel

Z-diagnos beskriver psykosocial problematik

Problem i samband med « 756.0 Icke specificerad arbetsloshet
anstallning och arbetsléshet « 756.1 Byte av arbete
« 756.2 Hot om avsked


http://icd.internetmedicin.se/diagnos/R50-R69-Allmanna-symtom-och-sjukdomstecken.html
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Z59

Z60

Z63

Z72

Z73

Problem som har samband

med bostadsférhallanden och
ekonomiska omstéandigheter

Problem som har samband
med social miljo

Andra problem som har
samband med den priméra
stodgruppen, inkluderande
familjeforhallanden

Problem som har samband
med livsstil

Problem som har samband
med svarigheter att
kontrollera livssituationen

756.3
7256.4
756.5

Z59.1

Stressande arbetsschema
Oenighet med chef och arbetskamrater
Bristande arbetstillfredsstallelse

Déliga bostadsforhallanden

Z59.9 Problem som har samband med bostadsférhallanden och ekonomiska omstandigheter,
ospecificerade

760.0
7260.4
760.5
760.9

763.0
763.1
263.4
7263.5
263.7

772.2
7723
772.4
772.6

773.2
Z73.3
773.8

Problem med anpassning till 6vergangar i livscykeln
Social uteslutning och utstétning

Foremal for diskriminering och forfoljelse

Problem som har samband med social miljo, ospecificerat

Problem i relationer med maka, make eller partner

Problem i relationer med foraldrar och slaktingar
Forsvinnande och dédsfall av familjemedlem

Splittring av familj genom separation och skilsmassa

Andra stressfyllda handelser som drabbar familj och hushall

Drogbruk

Brist pa fysisk traning

Olamplig diet och olampliga matvanor
Spel och vadhallning

Brist pa avkoppling och fritid
Stress som ej klassificeras annorstades
Andra specificerade problem som har samband med svarigheter att kontrollera

livssituationen


http://icd.internetmedicin.se/diagnos/Z70-Z76-Kontakter-med-halso--och-sjukvarden-i-andra.html
http://icd.internetmedicin.se/diagnos/Z70-Z76-Kontakter-med-halso--och-sjukvarden-i-andra.html
http://icd.internetmedicin.se/diagnos/Z70-Z76-Kontakter-med-halso--och-sjukvarden-i-andra.html
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F32.9

R45.2

F32.0

F32.1

F32.2

F33

F34.1

Depressiv episod,
ospecificerad
Olycklighetskéansla

Lindrig depressiv episod

Medelsvar depressiv episod

Svar depressiv episod

Recidiverande depression

Dystymi

F32 Depressiv episod

Vid subklinisk depression eller vid en forsta preliminar bedomning dar hallpunkter for depression finns.

Vid en forsta depressiv episod
Fa, om ens nagra, symtom utéver de som kravs for diagnosen. Patienten har kvar formagan att fortsatta
med de flesta av sina aktiviteter.

Vid en forsta depressiv episod
Minst 6 kriterier. Patienten har oftast svart att fortsatta med sina vanliga aktiviteter.

Vid en forsta depressiv episod
Totalt minst 8 kriterier. Individen ar mycket funktionsnedsatt och kan behodva sjukhusvard.

Minst 2 episoder av depression. Det ska ha funnits en period pa minst 2 manader med avsaknad av
depressionssymtom mellan dessa depressiva episoder.

Ihallande nedstamdhet (> 2 ar). Mer an halften av dagarna praglas av nedstamdhet. Korta perioder av en
eller ett par veckor med mer neutralt stamningslage kan féorekomma. Kravs farre kriterier an vid egentlig
depression. Nedstamdheten ar inte heller lika uttalad som vid depression.


http://icd.internetmedicin.se/diagnos/F30-F39-Forstamningssyndrom.html
http://icd.internetmedicin.se/diagnos/F30-F39-Forstamningssyndrom.html
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Z73.3

R45.7

F43.1

F43.2

F43.8A

F43 Anpassningsstorningar och reaktion pa svar stress

Stress som ej klassificeras annorstéades
Tillstand med kanslomassig chock och
stress, ospecificerat

Eller annan lamplig R/Z diagnos.

Posttraumatiskt stressyndrom

Anpassningsstérning

Utmattningssyndrom

Stress i nara anslutning (< 1man) till stressor/traumatisk handelse, "kris”,
kort period av symtom.
Subklinisk stressproblematik

Exponerad for trauma. Patrangande symptom, standigt undvikande av stimuli associerade
med handelsen, negativa kognitiva forandringar & negativt férsamrad sinnesstamning,
markanta forandringar av personens stimulusreaktioner.

Symptom i >1 man

Tillstand av subjektivt obehag och emotionella storningar (ofta blandade symtom med
nedstamdhet och dngest) vanligen nedsatt social funktionsférmaga under en period av
forandrade livsomstandigheter eller belastande livssituationer. Vanligen évergdende inom 6
manader forutsatt att stressorerna och dess konsekvenser avtagit. Kan anvandas vid
subklinisk PTSD.

Psykisk och fysisk utmattning som ar ihallande under > 2 veckor
Yttre stressorer som funnits i patientens liv under > 6 manader
Minst fyra av féljande symtom maste ha funnits i stort sett varje dag under de senaste tva
veckorna:
e Koncentrationssvarigheter eller minnesstérning
e Pdatagligt nedsatt formaga att hantera krav/géra saker under tidspress
e Kanslomassig labilitet eller irritabilitet
e SOmMnstérning
o Pataglig kroppslig svaghet eller uttrottbarhet
e Fysiska symtom sa som vark, mag- tarmbesvar, ljudkanslighet


http://icd.internetmedicin.se/diagnos/F40-F48-Neurotiska-stressrelaterade-och-somatoforma.html
http://icd.internetmedicin.se/diagnos/F40-F48-Neurotiska-stressrelaterade-och-somatoforma.html
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F40 Fobiska syndrom — F41 Andra angestsyndrom

F41.9 Angesttillstand, ospecificerat  Vid subklinisk &ngestdiagnos eller vid en férsta preliminar bedémning dar hallpunkter fér en
angestdiagnos finns.

F40.0 Agorafobi Uttalad radsla/angest infor minst 2 av: allmanna kommunikationsmedel, 6ppna platser, slutna platser, ko,
utanfér hemmet pa egen hand. Situationerna undviks/fruktas pga. radsla att inte kunna ta sig darifran eller
fa hjalp vid en panikattack/symptom. Situationerna utléser sa gott som alltid radsla/angest och undviks
aktivt eller uthardas. Ihallande besvar > 6 man.

F41.0 Paniksyndrom Aterkommande ovéantade panikattacker. >4 symptom foreligger under attacken. Minst 1 av attackerna har
under > 1 man atfoljts av: ihallande oro for ny attack och/eller en betydande beteendeférandring pga.
Attackerna.

F40.1 Social angest Uttalad radsla/angest for en eller flera sociala situationer dar personen riskerar att utsattas for kritisk

granskning. Personen fruktar att hen ska uppvisa symptom pa angest/bete sig pa ett satt som framkallar
negativt omdome. Situationerna framkallar sa gott som alltid angest och undviks/uthardas. lhallande
besvar i > 6 man.

F40.2 Specifika fobier Uttalad radsla/angest infor ett specifikt objekt/situation. Objektet utléser sa gott som alltid angest och
undviks/uthardas. Ihallande besvar i > 6 man.

F41.1 Generaliserat angestsyndrom  Overdriven radsla/oro infér ett antal olika handelser/aktiviteter flertalet dagar i > 6 man. Svarigheter att
kontrollera oron. Oron forknippas med > 3 av: rastlés/uppskruvad/pa helspann, latt uttréttbar,
koncentrationssvarigheter, irritabel, muskelspanning, sémnstorning.

F45.9 Héalsoangest/Hypokondri Aterkommande 6verdriven rédsla for, eller upptagenhet med, att ha eller utveckla ett allvarligt
hélsotillstand. Overtygelsen bestar trots gjorda utredningar och lugnande besked, orsakar tydligt lidande
och/eller samre prestationer i arbete eller socialt. Skall ha varat under > sex manader och inte vara


http://icd.internetmedicin.se/diagnos/F40-F48-Neurotiska-stressrelaterade-och-somatoforma.html
http://icd.internetmedicin.se/diagnos/F40-F48-Neurotiska-stressrelaterade-och-somatoforma.html
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orsakade av annan sjukdom. Diagnosen skiljer mellan olika diagnossystem (hypokondri enligt DSM-IV,
kroppsyndrom enligt DSM-5, sjukdomsangest enligt DSM-5, hypokondri enligt ICD-10 och ICD-11).

G47 Somnstorningar

G479 Somnstérning Ospecificerad Vid subklinisk insomni eller vid en forsta preliminar bedémning dar hallpunkter for insomni finns.
G47.0 Insomni (1) Svarigheter att somna eller att behalla somnen, alternativt dalig somnkvalitet. (2) Stérd sémn minst tre
natter/vecka under minst en manad. (3) Oro Gver sémnlésheten och 6ver somnproblemens konsekvenser

natt- och dagtid. (4) Den otillfredsstallande kvantiteten och/eller kvaliteten av smnen orsakar tydlig
stress och paverkar vardagliga aktiviteter.

Diagnosrubriker for andra vanliga psykiatriska tillstand

F10 Psykiska storningar och Skadligt bruk av alkohol: Skadan kan vara fysisk eller psykisk (som depressionsperioder sekundart till
beteendestérningar orsakade hog alkoholkonsumtion). Alkoholberoende: En grupp kognitiva och psykologiska fenomen samt
av alkohol beteendefenomen som utvecklas efter aterkommande substansanvandning och som i typiska fall

innefattar en stark langtan efter droger, svarigheter att kontrollera intaget, fortsatt anvandning trots
skadliga effekter, prioritering av substansanvandning hogre an andra aktiviteter och forpliktelser, 6kad
tolerans och ibland fysiska abstinenssymtom.

Psykiska storningar och beteendestérningar orsakade av alkohol, ospecificerade

F42.0-F42.2 Tvangssyndrom Tvangssyndrom praglat av tvangstankar och/eller tvangshandlingar.
Samlarsyndrom - ett behov av att spara pa saker och med svarighet att gora sig av med agodelar oavsett
varde.


http://icd.internetmedicin.se/diagnos/F10-Psykiska-storningar-och-beteendestorningar.html
http://icd.internetmedicin.se/diagnos/F10-Psykiska-storningar-och-beteendestorningar.html
http://icd.internetmedicin.se/diagnos/F10-Psykiska-storningar-och-beteendestorningar.html
http://icd.internetmedicin.se/diagnos/F40-F48-Neurotiska-stressrelaterade-och-somatoforma.html
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F 45.2A

F42.8A

F63.3

L98.1A

F50

F51

F52

Dysmorfofobi (Body Dysmorfic
Disorder — BDD)

Samlarsyndrom
Trikotillomani (TTM)
Dermatillomani (DTM)
Atstérningar

Icke organiska
sémnstérningar

Sexuell dysfunktion, ej
orsakad av organisk storning
eller sjukdom

Fixering vid en eller flera upplevda brister eller defekter i utseendet som andra inte kan se.

Ett behov av att spara pa saker och med svarighet att géra sig av med agodelar oavsett varde.

Personen drar eller rycker loss harstran i en sadan utstrackning att det leder till synlig harforlust.
Personen river eller pillar loss hudbitar i en sddan utstrackning att det medfér skador i huden.

Anorexi, bulimi, atstdrning ospecificerad.

Icke organisk somnloshet, hypersomni, storning i dygnsrytmen, somngang, nattskrack och mardrémmar.

Nedsatt libido, sexuell aversion och avsaknad av sexuell njutning, orgasmstorning, prematur ejakulation,
icke organisk vaginism, ospecificerad sexuell dysfunktion ej orsakad av organisk stérning eller sjukdom.


http://icd.internetmedicin.se/diagnos/F40-F48-Neurotiska-stressrelaterade-och-somatoforma.html
http://icd.internetmedicin.se/diagnos/F50-F59-Beteendestorningar-forenade-med-fysiologiska.html
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