
Lathund vid våld i nära relation
Fråga alltid vid misstanke. Ställ frågan i enrum. Använd tydliga och konkreta 
formuleringar. 

Lyssna: Ta dig tid att lyssna, bekräfta det du hör. 

Agera: Informera om rätten till vård och stöd. Erbjud hjälp att kontakta so-
cialtjänsten och ge kontaktuppgifter till resurserna nedan.

Finns det barn hemma? Gör orosanmälan till socialtjänsten.

Dokumentera under säkra undantagna sökord i journalsystemet. 

Återbesök. Boka återbesök för uppföljning.

Resurser i Stockholm

Socialtjänsten i respektive kommun

Socialjouren i respektive kommun, akut efter kontorstid

Origo Stockholm 08-508 251 20
Stöd till utsatta 13-26 år & personal avs. hedersrelaterat 
våld och förtryck

Kvinnofridslinjen 020-50 50 50
Går att ringa anonymt. Stöd till utsatta, närstående och 
personal

Välj att sluta 020-555 666
Går att ringa anonymt. För våldsutövare el. personer som 
riskerar att utöva våld

Brottsofferjouren i Stockholms län 116 006
Stöd till brottsoffer, vittnen och anhöriga. Går att ringa 
anonymt och ingen polisanmälan krävs.

Akutmottagning för våldtagna, Södersjukhuset 08-616 46 70
Tar emot utsatta för sexuella övergrepp som skett senaste 
månaden. Öppet dygnet runt.

Amelmottagningen 08-616 27 00

Tar emot flickor/kvinnor med erfarenhet av könsstymp-
ning.
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