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Varfor prata om partnervald med unga?

Vald i ungas partnerrelationer ar ett relativt
obeforskat omrdde. WHO uppskattar vélds-
utsatthet som en av de framsta orsakerna till
ohalsa hos kvinnor. Att vara ung kvinna ar en av
de starkaste riskfaktorerna for utsatthet for alla
typer av partnervald. Vald i ungas partnerrelationer
liknar i manga avseenden partnervald i vuxen-
relationer dar skam, skuld och normalisering till
valdet &r vanliga reaktioner hos den som lever
med pagdende vald i en nara relation.

Utover akuta fysiska skador leder valdsutsatthet
till sdval fysisk som psykisk ohalsa, exempelvis
depression, dngesttillstdnd, stress och sémn-
svarigheter. Om vi inte beaktar valdsutsatthet vid
beddmning och kontakt med ungdomar riskerar
insatserna att bliineffektiva eller i varsta fall
kontraproduktiva. Detta ar sarskilt angelaget
vid padgédende valdsutsatthet. Genom att hjalpa
ungdomen att dterberitta, bearbeta och
reflektera 6ver valdshandelser kan kanslan
av skam minska, skulden flyttas over till valds-
utdvaren och motivationen att forsdka lamna
den valdsamma relationen oka.

Samverkan med vardnadshavare
och socialtjansten

Nar du som yrkesverksam moter en ungdom som ar
utsatt for partnervald ar det viktigt att kommaihdg
att detinte ar ditt ansvar att "lésa"” hela situationen.
Socialtjansten har det dvergripande ansvaret att
hjalpa véldsutsatta personer och kan exempelvis
hjalpa till med riskbeddmningar, skydd, ekonomiskt
bistédnd och socialt stéd i rattsprocesser. Alla
kommuner ar aven skyldiga att erbjuda samtals-
stod bade till valdsutsatta och valdsutovare.

For den som lever med partnervald och ar Gver
18 ar &r det frivilligt att ta kontakt med social-
tjansten. Som behandlare ska du aktivt hjalpa
ungdomen att komma i kontakt med socialtjansten
ochinformera om vad de kan hjalpa tillmed. Om
ungdomen i frdga ar under 18 ar, &r du skyldig att
godra en orosanmalan till socialtjansten om barn
som farilla enligt 19 kap. 1§ socialtjanstlagen
(2025:400). Nar det géller en minderarig ungdom
som ar utsatt fér partnervald av en jamnarig eller
aldre person, ska det foranleda lika allvarlig oro
som nar det sker inom familjen. | dessa fall ar det
dock vardnadshavarna som i forsta hand bor

Fakta om ungas partnerrelationer

En partnerrelation kan for unga betyda
nagon hen dejtar, har en sexuell relation
med, ari ett forhallande med eller
tidigare har haft en relation med.

En ung person tenderar att snabbare
normaliseras till valdet eftersom

hen ofta saknar referensramar och
erfarenheter av karleksrelationer.

Valdet sker bade digitalt och ansikte
mot ansikte.

Skolan ar sallan en fredad plats for den
unga utsatta eftersom forovaren ofta
gar i samma skola.

Fakta om valdiungas partnerrelationer

Flera svenska undersdkningar visar att
omkring halften av ungdomarnai aldern
15—-24 ar har erfarenhet av att ndgon gang
utsatts for vald i en partnerrelation.

Digitalt psykiskt vald ar vanligast
(50 procent).

Psykiskt vald, ansikte mot ansikte
(40 procent).

Sexuellt vald (29 procent).
Allvarligt sexuellt vald (18 procent).
Fysiskt vald (17 procent).

Det finns tydliga konsskillnader:

Tjejer ar betydligt oftare utsatta
for upprepat sexuellt vald.

Killar utdvar betydligt oftare sexuellt vald.

Tjejer far oftare fysiska skador och
behover soka sjukvard.

Tjejer ar oftare generellt radda for
sin partner.

Tjejer ar oftare radda for att skadas
eller dodas av sin partner.

Andra faktorer som kan paverka risken att
utsattas for vald ar att vara ung hbtqgi-person,
ha en funktionsnedsattning eller vara utsatt
for hedersrelaterat vald och fortryck.
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uppmarksammas pé din oro. Undersok tillsammans
med ungdomen vilka konsekvenser det skulle f& om
ungdomen sjalv eller du berattade for foraldrarna
om utsattheten. Beakta om ungdomen sjalv ar utsatt
for vald av ndgon av féréldrarna, eller leverien
hederskontext dar relationer ar forbjudna utan
foraldrarnas tillstand. | dessa fall ska en
orosanmalan till socialtjdnsten géras omgéende.

I en samtalskontakt @r alliansskapande centralt
och detkan finnas risk att den bryts nar du som
behandlare gor en orosanmalan. Detta far aldrig
utgora ett hinder for en anmalan till socialtjansten.
Var noga med att informera ungdomen eller
vardnadshavaren att socialtjansten ar till for att
hjalpa sdval ungdomen som hens familji svara
situationer. Validera ungdomens ilska, oro eller
fortvivlan, men var samtidig tydlig med att vald i
partnerrelationer ar ett allvarligt brott och att det
ar viktigt att skydda barn och unga. M&nga ganger
forstar ungdomen vid ett senare skede att en
orosanmalan var nddvandig.

Att tinka pa som behandlare

Upplevelser av skam, skuld, réadsla och fornekelse
arvanliga reaktioner hos valdsutsatta personer,
liksom ambivalenta kdnslor gentemot valdsutévaren.
Detta kan innebara att den som lever med véldien
partnerrelation valjer att stanna kvar irelationen
eller gartillbaka till relationen gang pa gang.

Som behandlare kan man ibland tolka ungdomens
ambivalenta beteende som ett uttryck for
motivationsbristi behandlingen, vilket kan leda
till frustration och kanslor av uppgivenhet hos
behandlaren. D& kan det vara hjalpsamt att paminna
sig om att manga av ungdomens reaktioner ar och/
eller har varit funktionella. Att som behandlare vara
uppmarksam pa sina egna kansloreaktioner och
finnas kvar vid ungdomens sida, oavsett hur
relationen utvecklar sig, &r viktigt. Valdsutsatta
personer blir ofta isolerade fran sina sociala natverk
och du som behandlare kan vara en av fa personer
som ungdomen traffar utanfér den vadldsamma
relationen.

Det ar viktigt att du som behandlare forhaller dig
kanslomassigt neutral, och bekraftar ungdomens
uttalanden och upplevelser, men behaller dina egna
tankar och kénslor for dig sjalv. Lat ungdomen uttala
negativa och ambivalenta tankar om valdsutévaren,
men forstark inte med egna negativa tankar. Daremot
ska du vara noga med att placera ansvaret for valdet
dér det hér hemma, namligen hos valdsutévaren.
Som behandlare har du ansvar for att inte forminska
valdet och den ungas utsatthet &ven om hen sjalv gor

det. Var noga med att beskriva vald som véld och
undvik exempelvis
attbenamna vald som "brak”.

Att befinna sig i en valdsam relation innebar
att befinna sig under ett verkligt hot, aven om
den valdsutsatta sjalv inte alltid skulle beskriva
situationen som hotfull. Det ar darfor viktigt att du
som behandlare beaktar ungdomens sakerhet vid
planering av val av intervention. Var noga med att
inte blanda ihop oro eller radsla for en partner
med oro eller radsla for ndgoti grunden ofarligt,
vilket &r fallet vid dngest- eller fobitillstdnd. Som
behandlare ska du avstd fran évningar som
exponering, beteendeexperiment eller fardighets-
traning som innebar kontakt med valdsutdvaren,
da detta kan innebaéra risker for ungdomen.

Vid samtal dar valdsutsatthet tas upp ar det
viktigt att sakerstalla att du har ungdomenienrum.
Eftersom detta inte alltid kan garanteras vid
digitala besok, bor sddana samtali mojligaste
man genomforas vid fysiska méten. Var sarskilt
uppmarksam om den valdsutsatta ungdomen
uteblir frén eller avbokar besok. Férsok i sa fall
att reda ut orsaken och om det kan finnas ett
samband med att férévaren hindrat ungdomen
fran att delta.

» Hur materialet kan anvandas

Stddmaterialet ar utformat for att anvandas
som underlag for samtal med ungdomar om
vald i partnerrelationer. For att anvanda
materialet kravs ingen specifik behandlings-
inriktning utan tanken ar att det ska fungera
som komplement till, och inkluderasi,
ordinarie psykosocialt/psykoterapeutiskt
arbete och behandling.

Materialet bestar av olika figurer och
modeller som beskriver, forklarar och
problematiserar valdsutsatthet. Varje bild
har entillhérande text med exempel pa
reflektionsfragor. Férsta delen riktar sig till
dig som behandlare medan sista delen ar ett
arbestsmaterial, tankt attanvandas
tillsammans med ungdomen.

Av sdkerhetsskal bor en valdsutsatt
ungdom inte ta med det har materialet hem.
Det kan istallet forvaras pa mottagningen.
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Teman for psykoedukation
och reflektion med ungdomar
utsatta for partnervald

1. Valdsdefinition

Begreppet vald aktualiserar olika férestallningar,
normer och varderingar kring vad vald &r och hur
det ser ut. Psykiskt vald, vilket 8r den vanligaste
valdstypen, kan till exempel vara svarupptackt pa
grund av férestallningen att vald endast ar fysisk
misshandel. Att tillsammans med ungdomen lasa
upp valdsdefinitionen och ge konkreta exempel
pa hur det kan yttra sig kan 6ka férstaelsen kring
valdsutsattheten och fungera validerande.

Nar du forklarar olika typer av vald for ungdomar
ar det viktigt att anvanda ett sprdk som ar enkelt
med konkreta beskrivningar och exempel.

Vald ar varje handling riktad mot en annan person,
som genom denna handling skadar, smartar,
skrammer eller krénker, far denna person att gora

nagot mot sin vilja eller avsta fran nagot som den vill.
(Isdal, 2001)

Fragor att reflektera kring tillsammans med ungdomen:
o Kandukéannaigen digihur vald beskrivs har?
o Hur forhaller sig dina erfarenheter till den har definitionen?
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2. Olika former av vald

Vald i ungas partnerrelationer kan ta sig uttryck i
olika former. Det kan handla om psykiskt, fysiskt
eller sexuellt vald. Valdet kan ocksa innebéra
ekonomisk kontroll, dar partnern exempelvis
styr 6ver hur den utsatta far anvanda sina pengar
eller kraver att bli bjuden och bestammer vad
pengarna ska ga till.

Bland unga &r det vanligt att valdet borjar i form
av psykisk kontroll, till exempel genom svartsjuka,
begransningar av vem man far traffa, vad man far
posta pa sociala medier eller genom nedlatande
kommentarer. Nar relationen pagatt en tid ar det
vanligt att vldet trappas upp och att fler former
av vald tillkommer.

Aven om det ibland enbart férekommer
psykiskt vald &r det viktigt att komma ihdg att
dettaisig ar mycket skadligt for den ungas halsa
och sjalvbild. Psykiskt vald ar den vanligaste
formen av vald i ungas partnerrelationer och kan
vara svart att upptacka eftersom det ofta skeri
det dolda, bade digitalt och i fysiska méoten.

» Fysiskt vald

Exempel:

o Knuffar, slér, orfilar, sparkar
eller haller fast.

o Kastar saker, slar sonder saker eller
slarivaggen for att skrammas.

o Haller kvar partnern fysiskt for att
hindra hen fran att ga darifran.

e Branner hud eller har.

e Sliteriellerdrarav har.

o Tar strypgrepp (se vidare pa sida 20).

Kom ihag att manga unga inte ser fysiskt vald
som "riktigt” vald om det inte leder till synliga
skador. Det ar viktigt att forklara att aven
skador som inte ar synliga for 6gat kan vara
farliga och ha stor negativ inverkan pa den
som utsatts.

Fysiskt
vald
Psykiskt
vald
Digitalt
vald
Ekonomiskt
Sexuellt vald
vald

» Psykiskt vald
Exempel:

e Nedvarderar, kommenterar,
hanar och forlojligar.
 Laterinte sin partner kla sig som denna vill.
o Forvranger sanningen for att fa partnern
att tvivla pa sig sjalv (gaslighting).
« Overtygar partnern om att sluta traffa
vanner eller familj (isolering).
e Hotar att gora slut eller sprida
kanslig information.
o Uttrycker svartsjuka och anklagelser
("om du dlskade mig skulle duinte
prata med andra killar/tjejer").
o Hotar att skada partnern, narstaende
till partnern eller partnerns husdjur.
o Hotar att skada sig sjalv eller att ta
livet av sig (se vidare p3 sida 20).

Hos unga kan detta ofta borja subtilt och 6ka

graduvis, till exempel genom att en partner vill
ha standig kontakt och blirarg om den andra

inte svarar direkt.



ATT FORA SAMTAL OM PARTNERVALD MED UNGDOMAR

» Ekonomiskt vald

Exempel:

o Kraver att partnern ska betala for
diverse saker.

e Tvingar eller manipulerar partnern
atttalan.

e Saboterar partnerns mojligheter
attjobba eller plugga.

e Manipulerar partnern till att ge bort
pengar eller kdopa saker.

Aven om unga oftast inte har delad ekonomi
kan férévaren anda utéva ekonomisk kontroll
genom att utnyttja partnerns resurser. Kom
indg att fraga om den ekonomiska situationen
utifrédn l&n, SMS-13n och skulder. Bland unga
ar det ocksé vanligt att forévare anvander
exempelvis markesklader och vapes som ett
slags forsoningsgava efter utévat vald. Som
behandlare ar det bra att vara uppmarksam
pé det.

» Sexuellt vald

Exempel:

e Tvingar partnern att ha sex eller utféra
sexuella handlingar som heninte ar
bekvam med.

o Hotar med vald om partnern inte gar
med pé att ha sex.

e Respekterarinte ett nej eller tjatar tills
partnern ger med sig.

e Tarintima bilder eller filmer utan samtycke.
e Sprider nakenbilder eller hotar att gora det.

e Har sex med partnern nar hen ar for
berusad/paverkad for att samtycka.

Nar sexuellt vald sker inom ramen for en
relation, ar det vanligt att ungdomen inte
forstér att det handlar om ett 6vergrepp
eller en valdtakt. Som behandlare &r det
viktigt att du berattar fér ungdomen vad
detinnebar att samtycka till sex och att
det aven galler inom en relation.

» Digitalt vald

Exempel:

o Kraver losenord till sociala medier
eller kontrollerar partnerns telefon.

e Bestammer vem partnern far bli van
med eller folja i sociala medier. Kraver
att partnern blockerar vissa personer.

o Spionerar pa partnern via olika sociala
medier, kartfunktioner eller liknande appar.

o Skickar madnga meddelanden och blir
arg om partnern inte svarar snabbt.

e Hotar att sprida, eller sprider rykten
eller bilder om partnern pé natet.

o Loggarin p& partnerns konto och laser
dennas privata konversationer.

Teknik och sociala medier spelar en stor roll
iungas relationer och anvands ofta for att
utdva vald och kontroll. Manga unga ser
kontroll pa natet som “normalt” i en relation
och tror att karlek innebar att man alltid maste
vara nabar och dela allt med sin partner.
Tank pa att ungdomar generellt sett &r vana
vid valfungerande digital overvakning fran
foraldrar i karleksfullt omvardnadssyfte.
Detta kan 6ka toleransen for ett skadligt
kontrollerande beteende fran saval
kompisar som karlekspartners.
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Mer om digitalt vald

Sexuell utpressning innebar att hota, pressa
eller tvinga ndgon att delta i en sexuell handling
mot sin vilja. Det kan handla om hot om att sprida
intima bilder till familj och vanner for att f3 ett
barn eller en ungdom att skicka annu mer
sexuellt explicita bilder och filmer, eller filma
sexuella 6vergrepp pé sig sjalv. Den sexuella
utpressningen kan trappas upp for varje bild
eller film som skickas. | vissa fall kan valds-
utdvaren ha skapat en film med hjalp av Al-
teknik i syfte att utpressa. Valdsutévaren kan
vara saval en partner som ndgon helt okand.

Exposekonton anvands for att sprida naken-
bilder och krankande rykten, riktat framst till
ungdomens bekantskapskrets. Dessutom
kopplas ungdomens namn, adress, skola eller
anvandarnamn till materialet. Enligt en under-
sokning av Ecpat 2022, vet 89 procent av barn
mellan 10 och 17 &r vad ett exposekonto &r.
Ungefar 60 procent har sjalva besokt ett. Trots
att sd manga barn och unga kanner till dessa
konton saknar de flesta vuxna kunskap om dem.

Hamndporr innebar att sprida privata sexuella
bilder eller filmer pa natet utan samtycke fran
den som avbildas. Bilderna och filmerna kan ha
tagits i smyg utan den avbildades vetskap eller
som en del av en romantisk relation. De kan
ocksd ha tagits och skickats frivilligt som sexts

(ordet sexta kommer frén engelska ordet sexting

och betyder att man skickar en sexig bild via
mobiltelefonen) av den avbildade inom ramen
for relationen.

Doxing innebar att utan samtycke sprida ndgons
privata information, som adress, telefonnummer
och andra kansliga uppgifter, pa natet.

Stalking och 6vervakning handlar om att
anvanda teknologi for att forfolja ndgon
utan dennas vetskap, exempelvis genom
att hacka konton, installera sparningsappar
eller 6vervaka ndgon online.

Grooming innebar att kontakta barn under 18 &r
pa natet i sexuellt syfte. Grooming &r brottsligt.
Valdsutdvaren kan utge sig for att vara ndgon
annan, exempelvis ett jamnarigt barn, och
forsdka bygga en fortroendefull relation genom
smicker, komplimanger och falsk tillgivenhet.
Valdsutovaren kan ocksd vara mer offensiv och
direkt forsoka pressa eller hota. Genom att
exempelvis tvinga barn och unga att skicka
bilder eller bega dvergrepp pa sig sjalva blir

de utsatta for sexuell exploatering. Ofta hotar
forévaren med att beratta for narstadende.
Dessa 6vergrepp kan leda till lika negativa

och langtgaende konsekvenser som att
utsattas for fysiska dvergrepp ansikte mot
ansikte.

Fragor att reflektera kring tillsammans med ungdomen:
 Vilken eller vilka valdstyper kanner du igen?

e Hur har det vald du varit utsatt for tagit sig uttryck?
Kan du ge exempel?
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3. Valdscykeln
I madnga valdsamma relationer, dven bland unga, synliggdra monstret for att hjalpa den unga att
vaxlar relationen mellan perioder av vald, hot forstd vad som hander i relationen. Det kan ocksé
eller kontroll och perioder av varme, narhet och uppmuntra ungdomen till att behalla motivation
forsoning. Detta kallas for valdscykeln. De bra tillforandring aven nar det kanns som att allt
stunderna gor det svarare for den som utsatts har blivit braigen. Att bli medveten om valdets
att lamna relationen eller sdka hjalp, eftersom cykler kan ocksd minska skuld och skam for att
relationen inte alltid kanns dalig. ha stannat kvar eller for att ha gétt tillbaka till
Forunga kan det vara extra svart att se relationen tidigare.

monstret och forsta att detta &r en del av ett
systematiskt vald. Du som behandlare behover

Upptrappning

Smekmanad

Valdshandelse

Forsoning

Fragor att reflektera kring tillsammans med ungdomen:
» Vad brukar handa fore valdeti din relation?

e Hur brukar det vara efter valdet?

o Narkanns det bra? Nar kanns det daligt?
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Villighet till

anpassning,

fa relationen
att fungera

Kanslor och
behov ar
starka

Isolering

4. Valdets normalisering

Bland ungdomar fungerar normalisering pa
liknande satt som hos vuxna, men forstarks ofta
av begransad livserfarenhet och osakerhet kring
vad som ar okeji en partnerrelation. Valdets
normalisering innebar att den som utsatts gradvis
vanjer sig vid vald, kontroll eller krankningar och
anpassar sig for att hantera situationen. Ju langre
en valdsam partnerrelation pagar, desto mer 6kar
toleransen for vad som accepterasirelationen.
Manga valdsutsatta utvecklar medvetna och
omedvetna strategier for att sta ut och minska
risken for konflikt eller vald. Det kan ske
exempelvis genom att anpassa sitt beteende,
undyvika vissa amnen eller dra sig undan frén
vanner.

En central grund for normalisering ar att
relationen upplevs som betydelsefull. Behovet
av tillhérighet, narhet och bekraftelse ar ofta
extra starktitonaren, vilket kan gora det svart
att bryta kontakten trots att relationen ar skadlig.
Nar kanslor, behov och investeringarirelationen
ar starka 6kar benagenheten att anpassa sig och
forsvara relationen.

Exempel pa hur férsvar av en valdsam
relation kan l3ta:

"Hen mar bara déligt just nu, darfor
blev hen arg.”

"Det ar mitt fel, jag borde inte ha skrivit
till min kompis."”

Upptrappning

av valdet

Vanjer sig
vid valdet

Benagenhet att
"forklara och forsvara”
det som gar emot 6nskad
bild av relationen

Ta pa sig skuld for
valdshandlingar

Den forsta valdshandlingen ar sallan fysisk utan
borjar vanligtvis med kontroll, svartsjuka, hot
eller krankande kommentarer. Detta sker ofta
via sociala medier eller sms. Eftersom valdet
vanligtvisintroduceras gradvis kan det vara
svart att upptacka och erkanna sin utsatthet.

Det &r vanligt att valdsamma partnerrelationer
bland unga praglas av kontroll dver sociala
medier i form av regler kring vem man far traffa
och vad man far gora. Detta kan leda till isolering
frdn vénner och andra viktiga personeriden
ungas liv. Att bli avskuren fran kontakt med
viktiga personeriomgivningen innebar att
forlora mojligheten till stéd och hjalp med att fa
perspektiv pa sin situation, liksom tron p3 att det
finns hjalp att fa. Isoleringen bidrar till att den
unga borjar tro pa valdsutévarens version av
verkligheten och lagger skulden pa sig sjalv.

Vanliga tankar hos den valdsutsatta ar:
"Det ar mitt felatt hen blev arg.”

"Jag fortjanar inte battre.”

"Ingen annan skulle vilja vara med mig anda.”

Som behandlare behdver du hjalpa ungdomen
att f& syn pa valdet och lagga ansvaret for valdet
péd forovaren. Kom ihag att du kan vara den

enda personen som forévaren inte kontrollerar
kontakten med.

Fragor att reflektera kring tillsammans med ungdomen:

o Vadtanker och kdnner du nér du tittar pa bilden?

Kanner du igen n&got frén din egen situation?

e Omenvan berattade om liknande upplevelser som

dina, vad hade du sagt och gjort d&?

o Hur tror du att det skulle bliom du berattade for ndgon om dina upplevelser?

e Finns det ndgonidin omgivning som har reagerat negativt

pé hur din partner behandlat dig?

1
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Familj

Maende

Intressen

Kompisar

Alder

Beteenden

5. Beskrivning av partnern

Riskfaktorer for saval valdsutévande som
valdsutsatthet kan finnas pa flera olika nivaer
och a@rimanga avseenden dverlappande. Att
sjalv ha levt med vald i hemmet 6kar risken for
sdval utsatthet som utévande av vald langre fram
i livet. Detsamma galler for den som levt med
forsummelse och avsaknad av nara relationer till
vardnadshavarna. Individuella faktorer som kan
Oka risken for saval valdsutévande som utsatthet
for vald i nara relation ar vidare psykisk ohalsa,
missbruk, sexuella riskbeteenden och laga
skolprestationer.

| samtal med en valdsutsatt ungdom kan det
vara viktigt att utforska inte bara ungdomens
bakgrund, erfarenheter och varderingar, utan
ocksd att f4 en bild av partnern. Kanslighet for
avvisanden, negativa attityder gentemot kvinnor
och en generell acceptans for aggression och
vald, ar tydliga riskfaktorer for valdsutovande
nar det galler manliga valdsutdvare. Detsamma
galler om partnern har grandiosa drag och
forestallningar. Ytterligare en riskfaktor ar

om partnern ar betydligt aldre.

Fragor att reflektera kring tillsammans med ungdomen:

e Hurardin partner tillsammans med sina kompisar? Dricker hen?
Hur pratar hen om andra manniskor? Kommer hen i brdk med andra?

e Hur verkar din partners kontakt med sin familj vara?

e Hur brukar det bliom du inte goér som din partner vill?

e Hurgammal ar din partner? Bor hen hemma?

12
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Normalisering

Osakerhet kring

Ekonomi egna granser
och rattigheter

Radsla for

upptrappning
av valdet

Vaxling mellan
vald och varme

Skuld
och skam

Idealiserad syn
péa forhallandet

Bristande
natverk

6. Faktorer som forsvarar uppbrott

Uppbrottsprocesser kan vara svara och ta lang
tid. Det &r vanligt att en valdsutsatt person ldmnar
en valdsutovande partneriflera olika omgangar
innan ett faktiskt uppbrott sker. Normaliserings-
processen, dar valdet successivt forskjuts till
nagot som upplevs som normalt eller accepterat,
kan i sig forsvara ett uppbrott. Andra faktorer som
paverkar illustreras i modellen ovan. Det &r viktigt
att kannatill den komplexitet som kan finnas
kopplad till uppbrottsprocessen. Du kan behdva
kartlagga eventuella hinder for att kunna visa stod
och sta ut med den ambivalens som ménga unga
upplever infor att ldmna relationen.

13
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» Normalisering

Den som lever med vald kan gradvis vanja
sig vid ett beteende som egentligen ar
oacceptabelt. Valdet blir normaliserat i
vardagen, vilket gor att personen inte
alltid sjalv definierar det som vald. Detta
kan forklara varfor m&nga véldsutsatta
tenderar att forminska valdet i samtalet.

» Osakerheter kring egna
granser ochrattigheter

Hos unga finns ofta en osakerhet kring
vad som ar okej i en relation. Den kognitiva
utvecklingen hos tonaringar gor att
konsekvenstankande och sjalvinsiktinte
ar fullt utvecklade. Det kan gora det svart
att forsta allvaret i sin situation eller kunna
satta ord pa det.

» Vaxling mellan vald och varme

| vdldsamma relationer sker ofta en vaxling
mellan krankningar/vald och varme/karlek.
Det gor att den utsatta kan hélla fast vid
hoppet om forbattring och darfér undviker
att soka hjalp eller tonar ner situationens
allvar nar den val berattas.

» Idealiserad syn pa férhallandet

Unga personer kan lattare idealisera
relationer och tolka svartsjuka eller
kontroll som tecken pa karlek, vilket
forsvérar insikten om att de utsatts for vald.
Det kan ocksa bidra till att de blir radda

for att socialtjansten ska "forstora”
relationen om en orosanmalan gors.

» Bristande natverk / isolering

Valdsutbvare begransar ofta den utsattas
kontakt med andra, vilket minskar
mojligheten att fa stdd eller perspektiv
fr&n omgivningen.

» Skuld och skam

Manga valdsutsatta skuldbeldgger sig sjalva
eller skams over sin situation. Det gor det
svarare att berétta, vilket innebar att du som
behandlare behover vara extra lyhord for
signaler och inte vanta pa att den utsatta
sjalv ska definiera det som vald.

» Radsla for upptrappning av valdet

Valdsutsatta personer ar ofta radda for

att valdet ska 6ka vid ett uppbrott och kan
darfor undvika att beratta. Vid allvarligt
vald ar uppbrott generellt sett en potentiellt
farlig situation dar du som behandlare
behover undersoka risker for upptrappat
vald och eventuellt behov av skydd

(se vidare pé sida 20).

» Ekonomi

Aven om det &r vanligare i vuxna relationer,
kan ekonomisk kontroll férekomma aven
bland unga. Detta galler sarskilt om den
valdsutsatta ar beroende av partnern kring
boende, pengar eller status. Det kan paverka
viljan eller mojligheten att sdka hjalp.

Fragor att reflektera kring tillsammans med ungdomen:

14

Vad ser du for nackdelar/férdelar med att stanna kvar i relationen?

Vad ser du for nackdelar/fordelar med att lamna relationen?

Finns det faktorer som férsvarar ett uppbrott for dig?
Vad finns det for stod eller natverk omkring dig

som du skulle kunna ta hjalp av?
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Tanka
motstandstankar

7. Motstand

Att bendmna motstand ar en delien metod som
kallas Response based practice (se lank pa sida
22). Det ar en viktig deli samtal med valdsutsatta
unga for att starka kanslan av agens och utmana
bilden av den valdsutsatta som passivt offer. Alla
som utsatts for vald gér ndgon form av motstand,
men det ar inte alltid synligt for den valdsutsatta
sjalv eller fér omgivningen. Motstandshandlingar
kan se olika ut och handla om allt fran att séga
ifrén eller blockera partnern p& sociala medier, till
attihemlighet tréaffa vanner eller fortsatta med
aktiviteter som partnern forbjudit. Det kan ocksa
handla om inre motstand, som attitanken
ifrdgaséatta partnerns beteende eller dréomma

om en annan tillvaro.

Det ar viktigt att du som behandlare kan hjalpa
ungdomen att identifiera motstdndshandlingar
och tankar. Genom att synliggdra och validera
dessa kan du bidra till att minska den ungas skuld
och skam och starka ungdomens agens och
kontroll dver sin situation.

Sla tillbaka

GoOra saker
i hemlighet

Saga ifran

| samtal om motstand ar det centralt att benamna
valdet for vad det &r, utan att férminska eller
omformulera det. Det kan vara latt som
behandlare att dra sig for att anvanda uttryck
som valdtakt, hot eller misshandel, vilket

riskerar att rattfardiga brottet och underminera
allvarlighetsgraden. Vald i en partnerrelation

ar en ensidig handling och skiljer sig frén
omsesidiga konflikter som brak eller tjafs. Det ar
avgorande attinte skuldbeldgga, ifrdgasatta eller
patologisera den valdsutsatta ungdomen. Som
behandlare har du inget ansvar att bedéma brottet
i juridisk mening, utan ska utga fran ungdomens
upplevelse. Det ar dock hjalpsamt om du som
behandlare har grundlaggande kunskaper om
juridiskt korrekta definitioner som exempelvis
skillnaden mellan valdtékt och sexuella
overgrepp.

Fragor att reflektera kring tillsammans med ungdomen:
« Vad brukar du tanka eller g6ra nar du blir utsatt for vald?

e Kandukénnaigen nagra av exemplen pa motstand i bilden?

e Har motstandet tagit sig uttryck p& andra satt?

15
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* Bestammer

vad ni ska gora, nar

och hur « Bestédmmer

hur du ska se ut eller

bete dig « Far dig att kénna

*\, dig underlégsen och utan
inflytande i relationen

s, ¢ Avgdr vem du far

.. skriva till, félja eller
\‘\ prata med

\
\
\

o Lanar eller
tar pengar utan
att betala tillbaka
¢ Tvingar dig att bjuda
eller kopa saker ¢ Hindrar
dig fran att jobba eller ha
egna pengar ¢ Kontrollerar
vad du far kdpa och inte képa

\
N\,

\
N
\
\
N\
\

KONT

¢ Anvander vanner eller syskon
for att f& kontakt eller kontroll
¢ Anvander gemensamma bekanta
som budbarare « Sprider rykten
eller anvander gemensamma
bekanta emot dig

.
.
,+~ * Hotar

-7 att skada
L/~ dig, sig sjalv

4 ]
.~ ellerandraomdu iy .
1 och gor pa sociala

,,"inte gor som hen vill !
-7 * Hotar att ta livet av
-~ sig om du l@mnar hen
L+~ « Hotar att sprida rykten om
,-"dig eller bilder p& dig  Pressar
- dig att ta tilloaka polisanmalan
eller bryta kontakten med
vuxna e Tvingar dig till !
olagliga eller riskfyllda !
handlingar

8. Makt- och kontrollcirkeln

Makt- och kontrollcirkeln beskriver den
mangsidighet och komplexitet som vald i
ungas partnerrelationer ofta kdnnetecknas
av. De atta tartbitarnai cirkeln illustrerar olika
metoder som en valdsutévare kan anvanda for
att skapa och uppréatthélla makt och kontroll
dver sin partner. Att tillsammans med ungdomen
géigenom de olika delarna kan bidra till att
synliggora valdets mekanismer och 6ka
forstaelsen for hur kontroll och makt

paverkar relationen och den egna halsan.
Modellen tydliggor ocksa att valdsamma och

MAKT OCH

o Skrammer
dig med blickar,
gester eller kropps-
sprak « Kastar eller slar
sonder saker i frustration
 Hotar husdjur eller personer -
du bryr dig om e Visar ot
vapen eller andra ’
farliga foremal

s

o Far
dig att
kanna skuld
och skam e Far
dig att kénna dig dalig,
korkad eller vérdelds
,*" o Retar eller forldjligar dig
/" infér andra  Fr dig att tro att
allt ar ditt fel « Manipulerar dig
s att du borjar tvivla pa dig sjalv
och din verklighetsuppfattning

’
’
’
’

’
’

’
’

’
’
’
’
’
’

N\
\

ROLL

» Skamtar om valdet, forlojligar din
oro och ditt mdende « Sager att
valdet/kontrollen "inte var s farligt”
s, eller "bara ett skamt” « Skyller sitt

« Kont- . beteende pa dig och ditt
rollerar vem . beteende e Skyller sitt
du umgas med, . beteende pa sitt eget
vad du skriver s, mé&ende, stress, droger,

alkohol e Pastar att
. du dverdriver
*s._ eller hittar

N

N\
\

N
\
\

medier ¢ Bestdmmer
om/nar du far traffa
vanner och familj

« Anklagar dig for otrohet
for att halla dig borta frén
andra e Visar svartsjuka genom
overdrivna karlekshandlingar

» Begransar din rorelsefrihet
och dina aktiviteter

kontrollerande beteenden ar handlingar och féregas
alltid av ett val. Genom att ldgga ansvaret for valdet
hos valdsutdvaren, och aldrig hos den som utsatts,
kan du som behandlare i samtal bidra till att minska
den ungas skuld och skamkanslor.

Makt- och kontrollcirkeln har sin grund i ett
omfattande valdspreventivt arbete som startade
under 1980-talet i staden Duluth i USA och @r en del
av den sd kallade Duluthmodellen (se lank pa sida 22).
| denna version har modellen anpassats till att vara
konsneutral och tilldmpbar i arbete med ungdomar.

Fragor att reflektera kring tillsammans med ungdomen:
 Vilka av punkternaide olika tartbitarna kan du kdnna igen i din relation?
e Vadkanner duinte igen?

Tips: Anvand en grén och en réd dverstrykningspenna
och fargkoda utifrdn samtalet.
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. tillsammans 6verens
* Lyssnar pa dig utan om hur ni delar pa

att déma « Forsoker forsta gemensamma saker,
och bekrafta hur du kénner som exempelvis att planera
+ Vérdesétter dina &sikter aktiviteter eller hjélpa varandra -
«.  och tankar nar det behdvs e Tar e
\\ gemensamma beslut i 7
h relationen ’

* Forsoker hitta . -
gemensamma l&sningar ‘~\ »7 e Stddjer och intresserar
pa problem ¢ Accepterar ’ sig for dina méal, drémmar
férandringar i relationen och intressen ¢ Respekterar
¢ Ar villig att kompromissa din réatt till egna kanslor,

nar det behdvs vanner, aktiviteter och
asikter

. o Pratar och beter sig pa
Tar ansvar for sina / \ ett satt som far dig att

° ’ kénna dig tr och
handlingar  Kan erkdnna /' ‘\ bekvérﬁngin siga
nar hen gjort fel e Pratar \ vad du tycker och

opdpgt och arligt med /l \ gora det du vill
i

* Bestdmmer tillsammans
v hur ni gér med pengar,

om det ar ndgot ni delar
pé ekonomiskt

pe
EKONOMIsicT PARTNERS"

9. Jamlikhetscirkeln

Jamlikhetscirkeln utgér dven den ifran
Duluthmodellen, menillustrerari stallet
komponenterien jamlik relation. Modellen

kan anvandas for att visa hur en valfungerande
partnerrelation ser ut eller som stdd i samtal
om framtida partnerrelationer.

Fragor att reflektera kring tillsammans med ungdomen:
 Vilka av punkterna i de olika tartbitarna kan du kdnnaigen i din relation?
e Vad kanner du inte igen?

Tips: Anvand en gron och en rod 6verstrykningspenna
och fargkoda utifrdn samtalet.
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10. Sexuellt vald i ungas partnerrelationer

Att bli utsatt for sexuellt vald i en partnerrelation
som ung kan medfdra allvarliga konsekvenser
for bédde den fysiska och psykiska hélsan. Det

ar darfor viktigt att prata om detta i samtals-
behandling. Sexuellt vald kan leda till kroppsliga
skador som péverkar livet i stort, till exempel
genital smarta, backenbottenspanningar,
smarttillstand eller andra besvar. Valdet kan
ocksé ge kdnslomassiga och sociala svarigheter
som paverkar livskvaliteten och relationer till
andra. Forutsattningarna for att kdnna sig trygg
inaraochintimarelationer kan forsamras.

Att arbeta for att starka den ungas relationer
och framja en halsosam sexualitet kan vara en
viktig deli dterhamtningen efter valdsutsatthet

i en partnerrelation.

Att forsta reaktioner vid sexuellt vald

For den som lever med eller har varit utsatt for
sexuellt vald i en partnerrelation kan det vara
hjalpsamt att kanna till vanliga allmanmanskliga
reaktioner pa sexuellt vald. Det finns manga myter
kring sexuellt vald som tenderar att bita sig fast
och férsvara bearbetningsprocessen. For att
underlatta den valdsutsatta ungdomens laknings-

process behdver du som behandlare ge korrekt
information om vanliga reaktioner vid sexuellt
vald och sld hdl pa dessa myter. Det ar viktigt att
ungdomen far veta att den vanligaste valdtakten
skerinom ramen fér ndgon typ av partnerrelation
och innehaller inte fysiskt vald eller tydligt tvang.

Attinte gora fysiskt motstand under ett 6ver-
grepp ar mycket vanligt, men kan dnd& skapa
starka kanslor av skuld och skam hos den som
utsatts. Har behdver du som behandlare
informera om att den sa kallade frysresponsen,
eller paralysresponsen, ar en automatisk,
fysiologisk reaktion p& hot. Kroppen tappar
muskeltonus och det blir fysiskt omojligt att rora
sig eller gora motstand. Attinformera ungdomen
om kroppens automatiska forsvarsreaktioner och
betona att dessa ar helt normala reaktionerien
mycket onormal och hotfull situation, kan vara ett
viktigt stod i lakningsprocessen. Det bidrar ocksé
till att minska skamkanslor och tydliggora att
ansvaret alltid ligger hos valdsutovaren.
Informera aven ungdomen om att sexuella
responser som lubrikation eller erektion ar
automatiskt styrda och kan ske utan att personen
kanner lust eller ger sitt medgivande.

FALSKT

SANT

o Valdtakt och sexuella 6vergrepp kan inte
ske inom partnerrelationer

o Valdtakt och sexuella 6vergrepp innehaller
alltid fysiskt vald och tvang

e Om kroppen reagerar genom till
exempel lubrikation eller erektion
ar det inte ett 6vergrepp

» Att g6ra motstand eller forsoka fly
ar det normala sattet att reagera
vid allvarligt sexuellt vald,
sdsom valdtakt

» Valdtakt och sexuella 6vergrepp sker oftast
i partnerrelationer

o Valdtakt och sexuella 6vergrepp behover
inte innehalla fysiskt vald eller tvang

e Lubrikation och erektion styrs
automatiskt och behdverinte
vara ett tecken pa lust

e Attreageramed attinte kunnarora sig och
inte kunna géra motstand ar det vanligaste
séattet att reagera vid allvarligt sexuellt vald,
sdsom valdtakt

Fragor att reflektera kring tillsammans med ungdomen:
e Vadtanker duoch kanner du nar vi pratar om de olika myterna?

Ar det ndgot som &r nytt for dig?

e Vad har du sjalv for tankar och kanslor kring hur du sjalv

reagerat nar du blivit utsatt for sexuellt vald?
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O
)

11. Fardighetstraning och problemlésning

Fardighetstraning kan vara ett hjalpsamtinslag Valdsutsatta ungdomar star infér manga olika
i samtalsbehandling med unga som utsatts for typer av problem. Det kan handla om att beratta
valdien partnerrelation. Det kan dels starka den for foraldrar vad man varit med om, dvervaga
ungas kansla av handlingskraft och méjlighet polisanmalan, fa bort bilder frén sociala medier,
att paverka sin situation, dels hjalpa till att hitta hamta sina personliga agodelar hos forovaren
vidare st6d, exempelvis frén socialtjansten. och aterta kontakt med viktiga personer i

Som tidigare namnts ar det dock viktigt att alltid natverket. Att hjalpa ungdomen att problemlésa
beakta ungdomens sakerhet vid 6vningar som ror kring olika handlingsalternativ och trana pa
valdsutsatthet. Det &r till exempel olampligt att mojliga scenarios kan fungera starkande for
Ova pa att satta granser direkt mot en valdsam ungdomens upplevelse och hens faktiska
partner eftersom detta kan medfora risk for situation.

ungdomens sakerhet. Du som behandlare bér fokusera pa att starka

ungdomens sjalvfortroende och formaga att séka
stod fran trygga vuxna och institutioner.

Mojliga omréden for problemldsning och 6vning:

e Problemlds tillsammans med ungdomen, exempelvis hur man tar bort bilder
frén sociala medier eller hur det kan g3 till att hAmta personliga saker i
partnerns/expartnerns lagenhet och vem som kan hjalpa till med det.

« Ova pa samtal dar ungdomen tar/far kontakt med socialtjansten eller en stédlinje.

« Ova pad samtal dar ungdomen beréttar om sina upplevelser fér eller
sOker stod hos narstéende.
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12. Utforska risken for allvarligt och dédligt vald

Dodligt partnervald &r mycket ovanligt men varje
ar dodas ett par tjejer av en manlig partner. Aven
om dodligt partnervald bland unga ar ovanligt ar

det viktigt att kunna identifiera tjejer som lever med

dkad risk’. Riskfaktorerna for allvarligt och dédligt
vald arihog utstrackning desamma som galler
for vuxna kvinnor. Dessa omfattar bland annat
eskalerande véld, sexuellt vald och strypvald
(inklusive i samband med sex).

Dodligt vald mot flickor féregas oftare an bland
vuxna kvinnor av svartsjuka, kontroll och stalking
dar forestdende eller pdgaende separation ar den
utldsande faktorn. Om partnern hotar med suicid
eller att déda ndgon annan &r det en allvarlig
riskindikation dar du som behandlare omedelbart
behover agera. Detsamma géller om den valds-
utsatta ungdomen uttrycker radsla for partnern.

* Dodligt partnervald mot killar &r extremt ovanligt
och en svensk studie visar att endast tva fall
forekommit mellan 1990 och 2017.

» Halso- och sjukvardspersonal

Halso- och sjukvardspersonal har mojlighet
att tipsa polisen vid oro for allvarligt vald i
nara relationer med stdéd av 10 kap. 18 ¢ § OSL.
Det kan exempelvis handla om att du som
behandlare far hora fran ungdomen att valdet
eskalerat, att hot och kontroll tillkommit eller
att det forekommit strypvald eller hot om
suicid. Att tipsa polisen innebar att lamna
information till polisen fore ett brott och inte
en polisanmalan efter ett brott. Det kan liknas
vid en orosanmalan till polisen, och galler
bé&de barn och vuxna. Bestammelsen ger
halso- och sjukvérdspersonalen en mojlighet
att bryta sekretessen och informera polisen
nar samtycke fran patienten saknas och man
bedomer att skydd vager tyngre an ratten till
integritet. Utifrdn den information som lamnas
ar det polisens uppgift att forebygga eller
forhindra brott.

g

;;u

Fragor att reflektera kring tillsammans med ungdomen:

» Vad skulle hdnda om du lamnar relationen?
Hur skulle din partner reagera?

e Har din partner ndgon gang hotat med att skada

eller doda dig? Nar och i vilket sammanhang?

e Hardin partner ndgon gang hotat med
att skada eller ta livet av sig?
Nar ochivilket sammanhang?
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e Hardin partner ndgon gang tagit stryptag pa dig?

Nar ochi vilket sammanhang?
Vad tanker du om det?

o Arduradd fér din partner?
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Lathund » Misstanke kvarstér inte

Vid misstanke om eller bekriftad 1. Dusom arbetar inom halso- och sjukvard,
véldsutsatthet i nra relation dokumenter? under un::iantagna
sokord att fragan om vald ar stalld.

» Misstanke kvarstar

1. Arungdomen barn? Ta stéllning
till kontakt med vardnadshavare
samt till eventuell orosanmalan.

2. Arungdomen vuxen? Informera om
socialtjansten och andra stodresurser.

3. Dusom arbetar inom halso- och
sjukvard, dokumentera under
undantagna sokord att frégan om
vald ar stalld, din bedomning samt
vilka dtgarder som vidtagits.

Ungdomen svarar NEJ

Frdga ungdomar om
partnervald

Vilka?
e Vidindikation (se nasta sida)
samt enligt lokal rutin.

» Partnervaldet ar pagaende

Hur? (senaste 12 manaderna)
e lenrum. 1. Arungdomen barn? Kontakta vardnads-
e Anvind tolk vid behov. havare samt ta stallning till orosanmalan.

2. Arungdomen vuxen? Hjélp ungdomen
att komma i kontakt med socialtjansten,
om ungdomen samtycker.

3. Ge ungdomen information om
stodresurser.

4. Informera om mojlighet att gora

Ungdomen svarar JA polisanmétan.

5. Dusom arbetar inom halso- och sjukvard,
dokumentera under undantagna sdkord
attfrdgan ar stalld, din bedémning
samt vilka dtgarder som vidtagits.

» Tidigare valdsutsatthet

1. Paverkar den tidigare valdsutsattheten
ungdomens halsaidag? Om ja, beakta
svaretividare vardplanering.

Undantagna sékord for dokumentation om vald och évergrepp i journalsystemet TakeCare

 Tillfrdgad om vald och 6vergrepp » Omfattning vald/Gvergrepp, mer an

o Utsatt for vald/Overgrepp i nara relation 12 manader sedan

« Utsatt for vald/vergrepp utanfor nérarelation ~ * AV patienten upplevd hotbild om vdld/Gvergrepp

* Omfattning vald/6vergrepp, « Beddmning vid utsatthet fér vald och évergrepp

senaste 12 mé&naderna . f\tgérder vid utsatthet fér vald och overgrepp
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Enligt Socialstyrelsens rekommendationer bér du som arbetar inom
halso- och sjukvard frdga om vald ndr ungdomen uppvisar nedanstdende
skadebild, symptom, tillstand eller beteendemonster.

» Skadebild

e akuta skador

e skador utan tydlig forklaring om hur de uppkommit

e skador dar skadebilden inte stammer med beskrivningen av hur de uppkommit
e aldre skador som patienten inte sokt vard for vid uppkomst

e skador som beddmts ha uppkommit vid olika tidpunkter.

» Symtom ochttillstand

e depression

o angesttillstand

e posttraumatiskt stressyndrom (ptsd)

o sjalvskadebeteende eller suicidalitet

e atstorningar

e skadligt bruk eller beroende av alkohol eller narkotika
o psykiatriskt tillstdnd och samtidigt skadligt bruk eller beroende
e somnstorningar

e mag- och tarmbesvar

e langvarig smarta.

» Beteendemonster

e har sokt upprepade ganger for diffusa &kommor

e harlamnat upprepade aterbud/uteblivit fr&n besok och uppvisar
bristande foljsamhet till behandling

o forminskar eller fornekar skador, symtom eller sjukdom

e harennarvarande anhdrig som ar kontrollerande alternativt likgiltig.

For dig som vill lLasa mer

« Brottinérarelationer bland unga 2018, Brottsférebyggande radet

« Dodligt partnervald mot unga 2023, Caman & Skott

o Foreskrifter och allmanna rdd om vald i nara relationer 2022, Socialstyrelsen

* Nationellt kunskapsstod med rekommendationer:
Vald i nara relationer 2025, Socialstyrelsen

e Ungas halsa, relationer och sexliv 2025, Folkhalsomyndigheten

» VA&ldiungas parrelationer 2021, Brottsférebyggande radet

» World Health Statistics 2014, World Health Organization (WHO)

e Youth intimate partner violence 2022, Korkmaz, @verlien & Lagerlof
e Duluthmodellen: theduluthmodel.org

e Ecpat: ecpat.se

» Response Based Practice: responsebasedpractice.com, svenskt utbildnings-
material baserat pa Response Based Practice: samverkanmotvald.
se/om-oss/utbildningsmaterial/response-based-practise/
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Resurslista for ungdomar utsatta for

partnervald

| aktuell kommun:

Telefonnummer:

Socialtjanstens relationsvaldsteam
Tar emot ungdomar 6ver 18 ar, frivillig insats.

Socialtjansten barn och unga
Tar emot orosanmalningar for barn och ungdomar under 18 ar.

Socialjour
For barn och vuxna vid behov av akut skydd kvallar, natter och helger.

Stodcentrum for unga brottsutsatta
Stoéd till ungdomar utsatta for brott. Aven for anhériga och vittnen.

Nationella stodlinjer

Kvinnofridslinjen

Gar attringa och chatta anonymt. Stod till utsatta i alla &ldrar, nérstdende
och personal. Kvinnofridslinjen.se

116 016

Stodlinjen for man

Gar att ringa och chatta anonymt. Stod till utsatta i alla dldrar, narstdende
och personal. Stodlinjenforman.se

020-808080

Stodlinjen for transpersoner

Gar attringa och chatta anonymt. Stod till utsattai alla &ldrar, nérstdende
och personal. Stodlinjenfortranspersoner.se

020-550000

Bris
Gar attringa, sms:a, chatta eller mejla dygnet runt, ret om. Stodlinje for
barn/ungdomar upp till 18 &r. Bris.se

16 1M

Ecpat

Gar attringa, sms:a och chatta. Stod fér unga under 18 &r som varit med om
sexuellt ofredande eller 6vergrepp. Hjalper aven tillom nakenbilder
spridits pa natet. Dittecpat.se

020-12100

Unga relationer

Chatt 6ppen klockan 20 - 22 varje kvall. Digitalt stéd och behandling for
ungdomar upp till 25 &r. Ungarelationer.se

Endast chatt

RFSL

Gar att ringa anonymt. For hbtqgi-personer i alla dldrar som blivit utsatta for
trakasserier, hot och vald, aven i partnerrelation. rfsl.se

020-341316

Valj att sluta

Gar attringa anonymt. Framst for personer éver 18 &r. For valdsutovare
eller personer som riskerar att utdva vald. Valjattsluta.se

020 - 555666
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Resurslista fortsattning

Stod inom Region Stockholm

Origo Stockholm
Gér att ringa och mejla anonymt. For utsatta av hedersrelaterat vald och 020-253000
fortryck. Stod till utsatta 13 - 26 ar samt yrkesverksamma.
Etjanster.stockholm.se/origo/

Akutmottagning for valdtagna, Sodersjukhuset
Tar emot ungdomar fran 13 ar, utsatta for sexuella 6vergrepp som skett 08 -12364670
senaste manaden. Oppet dygnet runt. Ring innan besok.

Amelmottagningen, Sddersjukhuset

Tar emot flickor/kvinnor i alla aldrar med erfarenhet av omskarelse/ 08-12362700
kénsstympning.

Annan kontakt:

Webbsida: Stdd for yrkesverksamma, Hanvisa Ratt
www.operationkvinnofrid.se/stod-for-yrkesverksamma/hanvisa-utsatta-ratt/
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Arbetsmaterial

Det har arbetsmaterialet ar avsett att
anvandas med ungdomen i behandlings-
rummet. Av sdkerhetsskal bor en valdsutsatt
ungdom inte ta med det har materialet hem.
Det kan istallet forvaras pa mottagningen.
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Arbetsmaterial

1. Valdsdefinition

Vald ar varje handling riktad mot en annan person,
som genom denna handling skadar, smartar,
skrammer eller kranker, far denna person att gora
nagot mot sin vilja eller avsta fran nagot som den vill.

(Isdal, 2001)

Fragor att reflektera Gver:
e Kandukéannaigen dig i hur vald beskrivs har?
o Hurforhaller sig dina erfarenheter till den har definitionen?
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Arbetsmaterial

2. Olika former av vald

Fysiskt
vald
Psykiskt
vald
Digitalt
vald
Ekonomiskt
Sexuellt vald
vald

Fragor att reflektera Gver:
 Vilken eller vilka valdstyper kan du kdnna igen?

o Hur har det vald du upplevt tagit sig uttryck?
Kan du ge exempel?
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Arbetsmaterial

» Fysisktvald
Exempel:

Knuffar, slar, orfilar, sparkar

eller haller fast dig.

Kastar saker, sl&r sonder saker eller
slarivaggen for att skrammas.

Haller kvar dig fysiskt for att hindra dig
fran att ga darifran.

Branner din hud eller ditt har.
Sliterieller drar av ditt har.

Tar strypgrepp pa dig.

» Psykiskt vald
Exempel:

Nedvarderar, kommenterar, hanar
och forlojligar.

Later inte dig kL& dig som du vill.
Forvranger sanningen for att fa dig
atttvivla pa dig sjalv (gaslighting).
Overtygar dig om att sluta traffa
vanner eller familj (isolering).

Hotar att gora slut med dig eller sprida
kanslig information om dig.
Uttrycker svartsjuka och anklagelser
("om du alskade mig skulle du inte
prata med andra killar/tjejer").

Hotar att skada dig, dina narstdende
eller ditt husdjur.

Hotar att skada sig sjalv eller att

ta livet av sig.

» Ekonomiskt vald
Exempel:

28

Kraver att du ska betala for diverse saker.
Tvingar eller manipulerar dig att ta lan.
Saboterar dina mojligheter att jobba

eller plugga.

Manipulerar dig till att ge bort pengar
eller kdpa saker.

» Sexuellt vald
Exempel:

Tvingar dig att ha sex eller utfora sexuella
handlingar som du inte ar bekvam med.
Hotar med vald om du inte gar med

pé att ha sex.

Respekterar inte ett nej eller tjatar

tills du ger med dig.

Tar intima bilder eller filmer av dig

utan samtycke.

Sprider nakenbilder pé& dig eller

hotar att gora det.

Har sex med dig nar du ar for berusad/
paverkad for att samtycka.

» Digitalt vald
Exempel:

Kraver dina l6senord till sociala medier
eller kontrollerar din telefon.
Bestammer vem du fér bli van med eller
folja i sociala medier. Kraver att du
blockerar vissa personer.

Spionerar pé dig via olika sociala medier,
kartfunktioner eller liknande appar.
Skickar mdnga meddelanden och
bliarg om duinte svarar snabbt.

Hotar att sprida, eller sprider rykten
eller bilder om dig p& natet.

Loggar in pa ditt konto och laser

dina privata konversationer.
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Arbetsmaterial

3. Valdscykeln

Upptrappning

Smekmanad

Valdshandelse

Forsoning

Fragor att reflektera Gver:

» Vad brukar hdnda fore valdet i din relation?
o Hur brukar det vara efter valdet?

o Narkanns det bra, nar kdnns det daligt?
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Arbetsmaterial

4. Valdets normalisering

Villighet till
anpassning,
fa relationen
att fungera

Kéanslor och
behov ar
starka

Isolering

Fragor att reflektera over:

Upptrappning
av valdet

Benagenhet att
"forklara och forsvara”
det som gér emot 6nskad
bild av relationen

« Vadtanker och kdnner du nér du tittar pa bilden?

Kanner du igen ndgot frén din egen situation?

e Omenvan berattade om liknande upplevelser som

dina, vad hade du sagt och gjort d&?

o Hur tror du att det skulle bliom du berattade fé6r ndgon om dina upplevelser?

e Finns det ndgonidin omgivning som har reagerat negativt

pé hur din partner behandlat dig?

30

Vanjer sig
vid valdet

Ta pa sig skuld for
valdshandlingar
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Arbetsmaterial

5. Beskrivning av partnern

Familj

Méende Kompisar

Intressen Alder

Beteenden

Fragor att reflektera over:

Hur ar din partner tillsammans med sina kompisar? Anvander hen alkohol/
droger? Hur pratar hen om andra manniskor? Kommer hen i brdk med andra?

Hur verkar din partners kontakt med sin familj vara?
Hur brukar det bliom du inte gér som din partner vill?
Hur gammal ar din partner? Bor hen hemma?
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Arbetsmaterial

6. Faktorer som forsvarar uppbrott

Normalisering

Osakerhet kring
egna granser
och rattigheter

Ekonomi

Radsla for

upptrappning
av valdet

Vaxling mellan
vald och varme

Skuld
och skam

Idealiserad syn
pa forhallandet

Bristande
natverk

Fragor att reflektera Gver:

e Vad ser du for nackdelar/fordelar med att stanna kvar i relationen?

e Vad ser du for nackdelar/férdelar med att ldmna relationen?

» Finns det faktorer som forsvarar ett uppbrott fér dig?

e Vad finns det for stod eller natverk omkring dig som du skulle kunna ta hjalp av?
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Arbetsmaterial

7. Motstand

Sl1a tillbaka

Tanka

Saga ifran
motstandstankar

Gora saker
i hemlighet

Fragor att reflektera Gver:

» Vad brukar du tanka eller géra nar du blir utsatt for vald?

e Kandukéannaigen nagra av exemplen pd motstand i bilden?
« Har motsténdet tagit sig uttryck pd andra satt?
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Arbetsmaterial

8. Makt- och kontrollcirkeln

e Skrammer
dig med blickar,
gester eller kropps-
sprak e Kastar eller slar

sOnder saker i frustration
e Hotar husdjur eller personer .

’

]

]

]

 Bestammer |

vad ni ska géra, nar 1

och hur ¢ Bestammer '

hur du ska se ut eller H

bete dig « Far dig att kanna :

*.. dig underl&gsen och utan |
*\. inflytande i relationen ! du bryr dig om e Visar ,

:

[}

[}

[}

[}

[}

[}

[}

[}

[}

[}

]

]

’

N\, 7’
. o Avgoér vem du far

vapen eller andra ~ e Far
™. skriva till, félja eller
*.. prata med

farliga foremal -~ digatt
L7 kénna skuld

’

,~* och skam e Far
,~~ dig att kdnna dig dalig,

4

L7~ Kkorkad eller vardelds

tar pengar utan
att betala tillbaka .
e Tvingar dig att bjuda .

\

eller kdpa saker « Hindrar .

\

dig frén att jobba eller ha " Retar eller forlgjligar dig
egna pengar ¢ Kontrollerar . ) infér andra « Far dig att tro att
vad du far kdpa och inte kdpa p “ allt ar ditt fel « Manipulerar dig

sa att du borjar tvivla pa dig sjalv
och din verklighetsuppfattning

MAKT OCH
KONTROLL

o Skamtar om valdet, forl6jligar din
oro och ditt madende « S&ger att
valdet/kontrollen "inte var s farligt”
. eller "bara ett skamt" « Skyller sitt

L ind , ' e Kont- ", beteende p dig och ditt
eller anvander gemensamma .-~ att skada i rollerar vem < beteende « Skyller sitt

bekanta emot dig ~dig, sig sjalv | duumgas med, . beteende pa sitt eget

f"e[ler a’ndra om du : vad du Sk[iver \\\ méende, Stl’eSS, drOger,
‘ 1 och gor pa sociala >, alkohol « P&star att

./"inte gér som hen vill § 2712 .- N AR
. medier « Bestdmmer
,/'- Hotar att ta livetav ! ™, du dverdriver

» Anvander vanner eller syskon
for att fa kontakt eller kontroll
e Anvander gemensamma bekanta .

som budbdrare s Sprider rykten /"« Hotar

i om/nar du far tréffa AN i
7~ sigom dulamnarhen i yznner och familj \\ellgréhlttar
,»/ « Hotar att sprida rykten om 1 « Anklagar dig for otrohet ™.
. dig eller bilder pa dig « Pressar ! for att halla dig borta frén N
-"dig att ta tilloaka polisanmalan | andra e Visar svartsjuka genom
eller bryta kontakten med 1 Gverdrivna karlekshandlingar

1 « Begransar din rorelsefrihet

vuxna » Tvingar dig tll = 40y dina aktiviteter

olagliga eller riskfyllda
handlingar

Fragor att reflektera Gver:
 Vilka av punkternaide olika tartbitarna kan du kdnnaigen i din relation?
e Vad kanner duinteigen?

Tips: Anvand en gron och en rod dverstrykningspenna
och fargkoda utifran samtalet.
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Arbetsmaterial

9. Jamlikhetscirkeln

s« Kommer
tillsammans éverens
om hur ni delar p&

gemensamma saker,
som exempelvis att planera
aktiviteter eller hjalpa varandra .
nar det behdvs « Tar -~
gemensamma beslut i ot
relationen ‘

]

]

1

)

]

1

1

« Lyssnar pé dig utan :.
att doma e Forsoker forstd 1
och bekrafta hur du kanner |
« Vardesatter dina &sikter i
. och tankar \
) i
[}

]

]

)

]

]

1

1

1

1
1
[ ]

» Forsoker hitta
gemensamma l&sningar S
pa problem « Accepterar

forandringar i relationen

« Ar villig att kompromissa

nar det behdvs

« Stddjer och intresserar
sig for dina mal, drommar
och intressen » Respekterar
din ratt till egna kanslor,
vanner, aktiviteter och
asikter

~———
- -~

_______

______
______
______
‘‘‘‘‘‘‘
~~~~~
- ~——
- -
______
-
-
-
-
-

-

« Pratar och beter sig pa

ot ansvar or sina , AN ett satt som far dig att
. / k kanna dig trygg och
handlingar « Kan erkénna /’ \\\ bekvérr?nggatt séga
nar hen gjort fel « Pratar [/ \ vad du tycker och
6ppet och drligtmed / ‘\\ gora det du vill

/ « Bestammer tillsammans “\
J hur ni gér med pengar,
om det ar ndgot ni delar
pa ekonomiskt

pe
SkONOwskT pARTNERS

Fragor att reflektera Gver:

 Vilka av punkternaide olika tartbitarna kan du kdnnaigen i din relation?
e Vad kanner duinteigen?

Tips: Anvand en gron och en rod dverstrykningspenna
och fargkoda utifrdn samtalet.
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Arbetsmaterial

10. Sexuellt vald i ungas partnerrelationer

FALSKT

SANT

Valdtakt och sexuella 6vergrepp kan inte
ske inom partnerrelationer

Valdtakt och sexuella 6vergrepp innehaller
alltid fysiskt vald och tvang

Om kroppen reagerar genom till
exempel lubrikation eller erektion
ar det inte ett 6vergrepp

Att géra motstand eller férsoka fly
ar det normala sattet att reagera
vid allvarligt sexuellt vald,

Valdtakt och sexuella 6vergrepp sker oftast
i partnerrelationer

Valdtakt och sexuella 6vergrepp behdver
inte innehalla fysiskt vald eller tvang

Lubrikation och erektion styrs
automatiskt och behdver inte
vara ett tecken pa lust

Attreagera med attinte kunnarodra sig och
inte kunna géra motstand &r det vanligaste
sattet att reagera vid allvarligt sexuellt vald,

sdsom valdtakt

sasom valdtakt

Fragor att reflektera Gver:

e Vad tanker du och kdnner du nar vi pratar om de olika myterna?
Ar det ndgot som ar nytt for dig?

e Vad har du sjalv for tankar och kanslor kring hur du sjalv reagerat
nar du blivit utsatt for sexuellt vald?
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Arbetsmaterial

11. Fardighetstraning och problemldsning

« Vad skulle du behdva hjalp med? (Exempelvis ta bort bilder frén

sociala medier, hamta personliga saker i partnerns/expartnerns
lagenhet). Vem skulle kunna hjélpa dig med det?

Problemlésning och 6vning:

« Ova pa att ta kontakt med socialtjinsten eller en stédlinje.
o Ova p& samtal dar du berattar om dina upplevelser for en narstdende.
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Arbetsmaterial

12. Utforska allvarliga risker

Fragor att reflektera over:
e Vad skulle handa om du lamnar relationen? Hur skulle din partner reagera?

» Hardin partner ndgon gang hotat med att skada eller d6da dig?
Nar och i vilket sammanhang?

« Hardin partner ndgon gang hotat med att skada eller ta livet av sig?
Nar ochivilket sammanhang?

« Har din partner ndgon gang tagit stryptag pa dig?
Nar ochivilket sammanhang? Vad tanker du om det?

o Arduradd for din partner?
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