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SIP- samordnad individuell plan.

Kallelse till SIP
Patienter som kallas till SIP ar:

e Patienter som ar inskrivna i Hallonbergens hemsjukvard vid utskrivning fran
sjukhus.

e Patienter som ar inskrivna pa sjukhus och har behov av planering vid utskrivning
fran sjukhus.

e Patienter som har en ohallbar hemsituation.

Behov

Nar det finns ett utokat vardbehov for patienten kan en SIP uppratthallas. Det kan
exempelvis vara nar en patient skrivs ut fran sjukhus med storre vardbehov an innan
sjukhusvistelsen. Planen ar att flera aktorer tillsammans med patienten och eventuellt
narstaende ska hitta losningar for att mojliggora till patientens basta.

Samtycke
Patienten maste innan upprattandet av SIP samtycka till motet.

Forberedelse

Innan SIP far patienten och ev narstaende tid till att sjalva tanka pa vilka insatser som
kan vara aktuella. Planen &r att patienten sa langt som mojligt ska vara med och paverka
sin vard.

Inbjudan

Det ar sjukskoterskorna inom hemsjukvarden som kallar till SIP. Patientens behov styr
vilka aktorer som ska vara med pa motet. Det kan exempelvis vara lakare,
underskoterska, bistandshandlaggare, fysioterapeut, dietist, arbetsterapeut, hemtjanst
och Aleris som deltar.

Inbjudan skickas ut via Life Care, telefonsamtal och/eller remisser.
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Motet

Vardcentralen ansvarar och haller i motet. Det borjar med en presentationsrunda om
vilka alla ar. Darefter berattar varje aktor vad dem har att erbjuda. Patienten far komma
med asikter och 6nskemal. Planering utgar fran patientens individuella behov och
onskemal. | slutet av motet ska det framga vad patienten behover hjalp med, vilken aktor
som ska ansvara for vad. Det ska &ven dokumenteras om narstaende eller patienten
sjalv ska utfora nagot.

Dokumentation sker av vardcentralen och sker i Take Care journalmall ”SLSO SIP”
Efter motet ansvarar de olika aktdrerna 6ver att det som dem ska gora blir gjort.

Alla som medverkar pa SIP-motet behover inte vara fysiskt pa plats utan det finns
mojlighet att medverka via telefon.

Uppfoljning

Om behov finns kan en uppfoljningstid for SIP bokas in. Uppfoljningen kan ske en tid
efter att den forsta SIP:en har upprattats. Om nagot av det som beslutades vid det forsta
motet inte fungerar som planerat, halls ett nytt SIP-mote for att folja upp och justera
insatserna.

| vissa fall kan en uppféljningstid bokas direkt under det forsta SIP-motet. D& bestams
redan i slutet av motet nar nasta uppfoljning ska ske.
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