Checklista Undervisningsplan vid hjértsvikt

Skriftlig info

- Blankett "Egenvards kontroller” (Signeringslista)
o Markera aktuella kontroller/malvéarden

- Hiéfte ”Symtom & Egenvardsrad vid Hjartsvikt” alt

https://www.ucr.uu.se/rikssvikt/allmaenhet/goda-rad-vid-symtom

- Blankett ” Till dig med Hjértsvikt”
o Markera aktuella ldkemedel ldngst ner pa blanketten/Furix vb

- Blankett "Lénkar” https://www.ucr.uu.se/rikssvikt/allmaenhet/laenkar-allmaenhet
o Obs lankarnaingér dven i hiftet "Symtom & Egenvardsrad vid Hjértsvikt”

- Broschyr om Hjartsvikt

Muntlig undervisning/info

- Vad dr Hjartsvikt https://www.ucr.uu.se/rikssvikt/allmaenhet/om-hjaertsvikt
o Bakomliggande orsaker
o Kompensationsmekanismer
o Hjéartsviktens onda cirkel
- Syfte/vikten av ldkemedelsbehandling https://www.ucr.uu.se/rikssvikt/allmaenhet/hur-
behandlas-hjaertsvikt
o Vikten av att folja ldkarordinationen
» Utséttning = forsdmring
o Aktuell likemedelslista
» Forvintad Effekt
* Mojliga Biverkningar — Kontakta VC, sitt inte ut medicinen sjélv
e Sexuell hdlsa
o NSAID- kontraindikation
o Profylax- Vaccination (influ, pnuemo, Covid)
- Livsstil https://www.ucr.uu.se/rikssvikt/allmaenhet/levnadsvanor
o Kost, fysisk aktivitet, tobak/alkohol, salt- och vitskebalans. Remiss vb.
- Tecken pd forsamring samt nér varden (VC/Akuten) bor kontaktas
- Egenvard https://www.ucr.uu.se/rikssvikt/allmaenhet/goda-rad-vid-symtom
o Symtomlindring
o Regelbundna kontroller
o Vb medicinering med Furix om denna forskrivits

- Uppmuntra till kontakt med VC, ¥YSVIKTSMOTT VC ringer upp
- Samordning
o Telefon vb, (erbjud uppféljning vb efter nigra dagar for att se att det "VANT”
o Fysisk uppfoljning om 1-2v
o Fysisk uppfoljning efter ytterligare 4v frin senaste motet
o Fysisk uppfoljning efter 3 ménader
o Dir efter vb per telefon/fysiskt besok
Riktlinjer beroende pd NYHA klass, dir ett av besoken #r hos en likare (Arskontroll)
NYHAT: 1-2besok/ar NYHAII: 2 besok/dr NYHA III: 3 besok/ar NYHA IV: 4besok/ar
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