
Checklista MSK 

NYDEBUTERAD hjärtsvikt (Diagnos saknas) 

Uteslut åkomma av akut karaktär  

- Om pat bedöms kunna komma till VC 

o Boka läkarbesök samma dag 

Hjärtsvikt kan på kort tid ”tippa över” och bli ett akut sjukdomstillstånd.  

Om Akuttid ej kan erbjudas samma dag bör pat söka vård utan dröjsmål vid 

försämring. 

 

FÖRSÄMRING av KÄND hjärtsvikt (Diagnos finns) 

1. Påverkad pat med symtom enligt nedan är tecken på akut 

hjärtsvikt: 

●Kraftig andnöd 

●Rosslande andning                                                
●Kallsvett                                                                       1) Hänvisa enligt hänvisningsstödet 

●Kraftig blekhet                                                             2) Vid osäkerhet: Rådgör med läkare                                                                           

●Svår hjärtklappning och ångest 

●Rosaskummande vätska ur munnen   

●Svimning 

 

Uteslut alltid annan åkomma av akut karaktär  

 

2. Misstänkt försämring av KÄND hjärtsvikt dock ej enligt ovan 

●Är trött och orkar mindre jämfört med tidigare 

●Andfådd, vid aktivitet och/eller vid liggande vila               JA på någon av punkterna 

●Gått upp i vikt                                                                  

●Svullna anklar/ ben eller ↑ bukomfång                                                      

●Störd nattsömn  
●Nattlig hosta                                                                
●Fått snabbare puls                                                                             Om pat tillhör Sviktmottagning 

                                                                                                             på sjukhus, hänvisa dit. 

 

                                                                                                            

 

 

♥SVIKTMOTT. VC Skicka internmeddelande via TQ till BÅDE Ranju och Hege 

                                                       Kort förklaring om att det gäller försämring av KÄND svikt 

                                                       Var noga med att rätt telenr finns angivet i journalen 

 


