
Checklista Konsult/försämring 

Triagerad via MSK, bedöms vara en försämring av hjärtsvikt av icke akut karaktär 

Ring upp pat 

Uteslut alltid annan åkomma eller hjärtsvikt av akut karaktär  

●Kraftig andnöd 

●Rosslande andning                                                
●Kallsvett                                                                    

●Kraftig blekhet                                                                Hänvisa till akuten                        

●Svår hjärtklappning och ångest 

●Rosaskummande vätska ur munnen   

●Svimning 

 

Misstänkt försämring av hjärtsvikt  

●Är trött och orkar mindre jämfört med tidigare 

●Andfådd, vid aktivitet och/eller vid liggande vila           Om fortsatt misstanke erbjud tid  

●Gått upp i vikt                                                                  till ♥SVIKTSMOTT VC samma dag 

●Svullna anklar/ ben eller ↑ bukomfång                           Om pat ej kan komma: Sök akut vid  

●Störd nattsömn                                                       försämring 

●Fått snabbare puls 

●Illamående, nedsatt aptit 

____________________________________________________________________________ 

 

Stäm av med ansvarig läkare/jour/Staffan före besöket på ♥SVIKTSMOTT VC 

- EKG före besöket?   

 

Anamnes och status 

- Symtom (jämför med hur det var före försämringen) 

                  ○ När, var, hur uppträder symtomen                                   

                  ○ NYHA                                                                              

                  ○ VAS-skala (låt pat skatta trötthet och andfåddhet) 

- Kontroller                                                                                               

○ BT                      ○ Saturation                    ○ Cyanos 

                  ○ HF                      ○ Pittingödem                 ○ Halsvensstas 

                  ○ AF                      ○ Vikt 

____________________________________________________________________________

Be tillfrågad läkare bedöma   

- EKG                                                   Hjärtsvikt? 

- Hjärta/lungor 

- Annat?                                                                   

____________________________________________________________________________ 

 

Se ”Handlingsplan vid hjärtsvikt” 

JA  NEJ 


