Lathund for BT-kontroll USK

- Rum med behaglig temperatur.

- Beritta hur undersokningen gar till

- Patienten bor ha tomt urinbldsan

- Undyvika koffein, tobak och tyngre
fysisk anstringning 30 minuter
innan mattillfillet

Fore besoket

eKontrollera om det finns ett malvarde for BT. Malvérdet bor uppnés annars boka ny kontroll enligt
punkten “Uppfdljning”.
- Tips. Mélvirde hittas lattast under fliken Métvarden/Laboratorielista” 1 journalen. Vilj
mitvérde, skrolla till "Malvérde blodtryck systoliskt” och ”"Malvérde blodtryck diastoliskt”

Mat BT

eM:iit ALLTID armen med méttband — vilj rétt storlek pa manschetten, notera storlek i journalen
- Sitt pA manschetten Hoger arm FORE vilan. (Vi arm i de fall BT ej kan miitas i ho)
e Patienten ska vila tyst i minst 5 minuter infor forsta métningen
- OBS personal och pat ska inte samtala varken under vilan eller mellan métningarna
- Sittande vila ar standard. (Liggande vila vid sérskilda tillféllen)
e Armen ska ha stod i riatt hojd (se bilden ovan)
- Avslappnad arm i h6jd med mitten av brostbenet
- Handflata uppat
e Bida fotterna ska vara stadigt i golvet, ¢j korsade ben. Ryggen mot stabilt ryggstod
eMit BT 3 génger i samma arm
- Anvind automatisk apparat
- Vinta minst en minut mellan métningarna, tala inte med varandra under denna period
eKinn pa pulsen under 30-60sec
- Vid oregelbunden puls: Radgér med MSK.

Dokumentera

eNotera Ho/vé arm/lar
e Automatisk apparat samt storlek pd manschetten (Notera om manuell manschett anvinds)
eSittande vila. Notera om det var liggande vila
eHur lang vilan var 1 minuter
eDokumentera antal métningar som utforts
- Anvind sokord avsett for registrering av BT (Ej 1 16pande text), se punkten nedan
o Mitningen med ldgst virde noteras 1 ’rutan” for ”Systoliskt” rep. ”Diastoliskt” BT
o Ovriga 2 mitningar skrivs i 16pande text
o Puls noteras i avsedd ruta for ”Puls”
= Notera om pulsen var regelbunden. Om oregelbunden radgér med MSK.



Uppfoljning

Ordinerad BT-kontroll
eBoka vidare enligt nedanstaende tabell (OBS pat maste ma bra)
e Aterkoppla mitvirden till likare
- GOr admin bokning hos ansvarig ldkare och hénvisa till journalnotat
o Oklarheter/”vitarocken”: Skriv tydlig i journalnotatet
- OBS. Om BT ar >180/110, eller vid symtom pa hogt BT/pat mar inte bra
o Forbered med EKG samt U-sticka (enligt tabellen nedan)
o Om ordinerande lédkare har admin, radgor med denna, annars tillkalla jourlédkare

Kontroll pa patients initiativ
eBoka vidare enligt nedanstaende tabell (OBS pat maste ma bra)
eMeddela MSK/ldkare vb om BT dr >180/110, eller vid symtom pa hogt BT/pat mar inte bra

o For blodtryck markerade med * i tabellen nedan:

- Om hogt BT trots 3 méitningar: Radgér med Ranju/Hege eller be pat ringa tidsbokningen
(OBS pat maste ma bra).

OBS Uppfoljning for virden markerade med * géller ENDAST om patienten mér bra

Blodtryck (mmHg) | Antal mittillfillen | Méitperiod Atgiird
*140-159/90-99 3 3 manader USK/DSK
*160-179/100-109 |3 4-6 veckor USK/DSK
180-199/110-119 Meddela MSK/Likare
>200/120 Meddela MSK/Likare
- U-sticka
-  EKG




