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Symtom
&
Egenvardsrad vid Hjartsvikt




Symtom och varningssignaler

Det ér viktigt att kdnna igen symtom vid hjartsvikt. Genom att
tidigt uppmirksamma varningssignaler kan du snabbt sdka
hjélp vid forsamring och léra dig vad du sjélv kan gora for att
ma4 bittre. Vid symtom som kan tyda pa forsdmrad hjartsvikt
ska du kontakta vardcentralen i ett tidigt skede, vilket kan
forhindra akuta besok eller sjukhusinlaggning.

Nedanstaende symtom vid forsamring av hjartsvikten.

o Forvirrade andningsbesviar

e Att du behover fler kuddar for att sova bekvamt
o Tilltagande hosta

o Okad trétthet

e Mer svullna ben eller anklar

o Okat bukomféng

e Aptitloshet eller illamaende

o Viktokning 2 kg pé 2-3 dagar

« Okad hjértklappning

Du ar vialkommen att ringa Hésselby Vardcentral om du har
fragor. Tel: 08—12336400



Biverkningar

Vid hjartsvikt aktiveras kompenserande system i kroppen for att
upprétthélla blodcirkulationen. Detta kan leda till en 6kad
belastning pa hjértat, varvid hjértsvikten tilltar. Darfor anvénds
flera olika lakemedel. Varje medicin fyller en véldigt viktig
funktion som bidrar till att minska belastningen pé hjértat.

Goda rad:

o Kontakta alltid ldkare eller sjuksk&terska vid
biverkningar.

e Sluta aldrig med medicin pa egen hand.

e Doser eller likemedel kan justeras i samrdd med vérden
for att du ska ma béttre.

Vikt

Det ar viktigt att du véger dig regelbundet, gidrna dagligen.
Snabb viktuppgéng kan tyda pé vitska i kroppen. Kontakta
lakare eller sjukskoterska vid storre viktfordndringar.

Goda rad:

o Skriv regelbundet upp din vikt. En plotslig 6kning pa
mer dn 2 kg kan vara ett tidigt tecken pd vétska i
kroppen.

o Lir dig tillsammans med lékare
eller sjukskoterska hur du
justerar ditt vétskedrivande
lakemedel utifrén vikt och
symtom.




Andfaddhet

Om andfaddheten inte sldpper inom fem minuter i vila, eller om
du blir andfadd i vila och besvéren forvarras nér du lagger dig
ner, kan det vara tecken pa forsdmrad hjirtsvikt. Det kan bero
pa att hjartat inte orkar pumpa tillrickligt eller att vétska samlas
i lungorna. Andfdddheten kan @ven vara forenad med rethosta
och oro.

Goda rad:

e Vila nigra minuter vid andndd under anstrangning.

e HOj- och sinkbart ryggstdd eller extra kuddar kan
minska andndd nattetid och underlétta smnen.

e Drick mindre och/eller 6ka den vitskedrivande
medicinen enligt ordination.

e Torr rethosta kan vara tecken pa forsdmrad hjartsvikt.
Kontakta lidkare eller sjukskdterska.




Trotthet

Trotthet vid hjértsvikt beror pa att kroppens organ och muskler
fér for lite syre och néring. Det kan ge trotta ben, kraftloshet
och andfiddhet, sérskilt vid anstringning. Nedstdmdhet kan
forvarra besvéren. Trottheten kan leda till minskad aktivitet,
vilket i sin tur forsvagar musklerna ytterligare. Aven
koncentrationssvérigheter och simre minne kan forekomma.

Goda rad:

o Prioritera aktiviteter som &r viktiga och roliga for dig.
Be andra om hjilp eller vilj bort mindre roliga/viktiga
uppgifter.

e Lyssna pa kroppens signaler.

e ROr pa dig regelbundet, exempelvis promenader.

o Fraga din ldkare/sjukskoterska om trdning som passar
dig.




Vitskeansamling och intag av dryck

Hjéartsvikt kan leda till att kroppen samlar pa sig vétska, vilket
kan ge snabb viktuppgéng och vitskeansamling i fGtter, vrister,
ben, buk eller lungor. Andningssvéarigheter, svullna ben och en
spand mage kan vara tecken pa forsdmring. Tryck latt pa benen
— blir det en grop dr det ett tecken pa att du har for mycket
viétska 1 kroppen, sa kallat 6dem. Svullnad i lever och tarmar
kan ge uppspéndhet, magsmaértor, illamaende och minskad
aptit.

Goda rad:
o Liagg fotterna 1 hoglage vid svullna ben.
e Anvind stodstrumpor, undvik hérd resdrkant.

o Begrinsa vitskeintaget om du latt samlar pa dig vitska.
Vid vitskeforlust (virme, svett, diarré) kan du 6ka
vitskeintaget tillfdlligt och diskutera medicinjustering
med lakare.



Torst

Torst och muntorrhet dr vanliga problem vid hjértsvikt. Det kan
dven orsakas av vitskedrivande mediciner.

Goda rad:
e Undvik mycket salt och kryddad mat.

Skolj munnen med kallt vatten eller drick sma klunkar.
o Fordela vitskeintaget jimnt 6ver dygnets vakna timmar.
e Anvind smi dricksglas.

e Att suga pa isbitar eller frusna bdr kan hjélpa.

o Lite citrussaft i vattnet stimulerar salivproduktionen.

e Sugtabletter, tuggummi och salivspray kan lindra.



e Var noga med tandhygienen.

Urintrangningar

Urintrdngningar ar vanligt vid behandling med vitskedrivande
mediciner. Vitska som samlats i benen kan aterga till blodet
och utsondras via urinen, ofta nattetid.

Goda rad:

e Anpassa medicintiden efter dina aktiviteter for att
minska nattliga toalettbesok.

e Lir dig doserar medicinen med vardens hjélp, utifran
vikt och symtom. Anvind sa 1ag totaldos som mojligt,
eller vid behov.

o Begrinsa vitskeintaget pa kvéllen och ga pa toaletten
fore sdnggéende

Nedsatt aptit



Nedsatt aptit, illamaende och forsdmrat naringsupptag kan leda
till undernaring och viktnedgang.

Goda rad:

o At sma, titare maltider. Niringsdrycker kan behovas.

e Dietist kan ge rad och forskriva néaringsdrycker vid
behov.

Hud
Vitskedrivande medicin kan goéra huden torr och skor.
Goda rad:

e Smorj huden med mjukgdrande kram.

o Kladstillande lakemedel kan behdvas om kladan inte
gér over.

Smirta

Undvik antiinflammatoriska lakemedel (NSAID) som
exempelvis Ipren, Voltaren och Naproxen vid smérta. De kan
orsaka vitskeansamling och forsdmra hjartsvikten.

Goda rad:



o RAdgor alltid med ldkare eller sjukskoterska om du ar
osiker.

Blodtryck

Vid hjartsvikt dr det viktigt att tillsammans med liakare eller
sjukskoterska faststélla vilken puls och vilket blodtryck som dr
lampligt for dig. En ldgre puls och blodtryck bor i de flesta fall
efterstrdvas da det minskar belastningen pa hjartat.

Goda rad:

e Mit blodtryck och puls, morgon och kvill en gang i
veckan.

o Kontrollera virden vid yrsel eller matthet.

o Stidm regelbundet av dina virden med lidkare eller
sjukskoterska



Yrsel

Yrsel kan ha flera orsaker. Vid hjértsvikt kan blodtillforsel till
hjdrnan minska, vilket kan bidra till yrsel. Lagt blodtryck kan
dven uppsta vid uppresning frén sittande eller liggande, men
yrsel kan dven orsakas av vissa mediciner.

Goda rad:

e Undvik hastiga ldgesdndringar.

o Sitt en stund pa sdngkanten och trampa med fotterna
innan du reser dig.

o Kontakta ldkare eller sjukskoterska. Sluta inte med
mediciner pa egen hand.



Somn

Stord somn ér vanligt vid hjirtsvikt och kan ha flera orsaker.

Goda rad:

Undvik kaffe, alkohol och stora maltider nira
sanggdende. Hunger kan déremot forsdmra somnen.

Undvik ldnga sovstunder pa dagen.
Regelbunden fysisk aktivitet kan forbéttra somnen.
Hall rummet svalt.

Hojd huvudianda minskar belastningen pa hjartat och
andndden. Anpassad sing kan fés via arbetsterapeut.



o Ta diuretika tidigare pa dagen for att undvika nattliga
toalettbesok.

Sexuell hilsa

Minskad sexuell aktivitet dr vanligt vid hjértsvikt hos badde mén
och kvinnor och kan ha flera orsaker.

Goda rad:

o Tveka inte att ta upp funderingar med lékare eller
kontaktskoterska — besviren kan ofta behandlas.

Psykosocial situation

Angslan, oro, irritabilitet och nedstimdhet 4r vanliga vid
hjértsvikt. Osidkerhet kan leda till social isolering och ensambhet.

Goda rad:

e Bevara sociala kontakter med familj och vénner.

e Informera anhdriga om din sjukdom sa de kan ge stod.
o Kontakt med kurator kan vara vardefullt.

o Fokusera pd mojligheter snarare dn begransningar.

o Ibland kan stimningsh6jande eller antidepressiv
medicinering hjilpa.



e Det finns mgjlighet till fardtjanst eller
handikapparkering.

e Riksforbundet HjartLung kan ge rad och stod

Lankar
for

info/utbildning vid Hjartsvikt

o https://www.hjart-lungfonden.se/

Under fliken ’Sjukdomar” véljer du “Hjartsvikt”

Hjart-Lungfonden sprider kunskap och verkar for fordndring
utifrn aktuell forskning. Genom att satsa pa prevention och
paverkansarbete vill vi gora det léttare att leva hdlsosamt — med
maélet att fler ska {4 ett ldngre och friskare liv.

o https://www.aktivmedhjartsvikt.se

Riksforbundet HjartLung erbjuder en kostnadsfri
patientutbildning f6r personer med hjértsvikt som kan anvéndas


https://www.hjart-lungfonden.se/
https://www.hjart-lungfonden.se/sjukdomar/hjartsjukdomar/hjartsvikt/
https://www.aktivmedhjärtsvikt.se/

inom hela véarden. Utbildningen fokuserar pa livsstil och
livskvalitet och kombinerar kunskap med praktiska 6vningar,
filmer och faktablad. Mélet ar att ge deltagarna verktyg for att
sjdlva kunna ma sé bra som mojligt 1 vardagen. Utbildningen
genomfors 1 form av fyra handledarledda grupptriaffar och ar
framtagen med stéd av Socialstyrelsen.

o www.1177.se

Under fliken ”Sjukdomar & besvir” viljer du Hjirta, blod &
lymfkortlar, darefter "Hjartbesvér & hjartfel och sen Hjértsvikt

En samlingsplats for information och digitala tjanster inom
hilsa och vard. Hir kan du logga in for att till exempel se dina
vardkontakter, bestilla recept och ldsa din journal, beroende pa
vad din vérdgivare erbjuder.

o www.heartfailurematters.org.

En internationell webbplats om hjartsvikt med praktisk
patientinformation pa flera sprak. Framéver kommer
informationen dven att finnas pa svenska.

o www.hjart-lung.se

Under fliken ”Diagnoser” viljer du Hjart-kérlsjukdomar och
sen Hjartsvikt

En av Sveriges storsta patientorganisationer med dver 40 000
medlemmar 1 152 lokalféreningar runt om i landet.
Verksamheten bygger pa medlemmarnas egna erfarenheter och


http://www.1177.se/
http://www.heartfailurematters.org/en_GB
http://www.hjart-lung.se/

fokuserar pa opinionsbildning, livsstilsaktiviteter och socialt
stod. Organisationen ger dven ekonomiskt stod till klinisk
forskning inom rehabilitering och prevention samt bedriver
egna forskningsprojekt.

o www.rikssvikt.se

Under fliken ”Allméanhet” finns det matnyttig information

Ett nationellt kvalitetsregister som anvénds for att utveckla och
sdkra kvaliteten i hjartsviktvarden. Syftet ar att forbattra varden
for patienter med hjartsvikt genom gemensamma verktyg for en
god och likvérdig vérd i hela landet.

Om du har fragor kan du ringa:
Hisselby Vardcentral

Helgfri Man-fre kl. 7:30-17:00

Tel: 08—12336400

Be om att fa prata med:

Kviillar, nitter och helger

Ring 1177


http://www.ucr.uu.se/rikssvikt/

Akuta tillstand
Ring 112

alt s6k Akuten




