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Information till dig med DIABETES typ 2

Vad éar Diabetes typ 2?

« En sjukdom dar kroppen har svart att reglera blodsockret.
« Vanligt och ofta kopplat till livsstil, men gar att paverka med ratt behandling.
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Varfor ar uppfoljning viktig:
- For att undvika komplikationer som hjart- karlsjukdomar, njurskador och ogonproblem.
- For att du ska ma bra i vardagen

Vara rutiner

v Nyupptackt diabetes - traff med diabetessjukskoterska, blodprover, egenvardsstod.
V' Arlig kontroll - HbAIc, blodtryck, vikt, fotstatus och 6gonbottenundersokning.

v Uppfdljning - 1-2 ganger/ér eller oftare vid behov.

v Akuta problem - snabb kontakt med Iakare vid hogt/lagt blodsocker eller infektion.
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Vem hjalper dig?
- Diabetessjukskoterska - egenvard, livsstil, blodsockerkontroll.
- Lakare - medicinering och behandling av komplikationer.
Dietist - rad och kost och vikt.

- Fotterapeut - fotkontroller vid behov.
« Psykolog/Kurator - stéd vid stress eller oro.

Ditt ansvar

1 lakemedel enligt ordination

Har du frégor eller akuta besvar? Kontakta oss direkt.

08-592 516 00
www.sigtunavardcentral.se
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