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3.1.4.1 Lokal Rutin FaR 2025

Underlag for utveckling av FaR-arbetet/lokal rutin

Fraga:

Svar:

1. Hos vilka patientgrupper/personer i er
verksamhet ska fysisk aktivitet sarskilt
beaktas?

Information: Fysisk aktivitet dr viktigt fér alla men
fér sdrskilt sGrbara grupper sG som personer med
funktionsnedsdttning, barn och unga samt personer
som har kroniska sjukdomar eller som har 6kad risk
att utveckla kroniska sjukdomar dr fysisk aktivitet
dnnu viktigare for hélsan. Fysisk aktivitet har effekt
vid mer dn 35 olika diagnoser, tex. hjért-
kdrlsjukdom, diabetes, psykisk ohdlsa och vissa
cancerformer.

Vi har valt att uppmarksamma de med
hypertoni, diabetes och obesitas. De tva
férstnamnda far sedan mitten av september
bladet ” Dagbok for fysisk aaktivitet” med info
om rekommendationer for FA, info om FaR
samt "Mina mal”, redan i receptionen infor sin
arskontroll. De som har obesitas som sokorsak
far det ocksa. Da kan de redan i vantrummet
lasa pa och borja fylla i och ta upp med sin
lakare pa besoket. Paminner ocksa doktorn
battre om pat har pappret med sig att detta ska
pratas om.

2. Hur identifierar ni otillracklig fysisk
aktivitet?

Information: Fér att identifiera, uppmdrksamma,
otillrdicklig fysisk aktivitet kan ni anvénda
Socialstyrelsens enkdtfragor, webbformulér som
patienten besvarar innan besdket, utskrivet formuldr
i pdf att besvara i vintrum eller hemma innan besék
eller att stdlla fragor kring en vanlig dag eller en
vanlig vecka. Det sista tillvdgagdngssdttet brukar
kallas kartldggning. Den fysiska aktivitet som vuxna
genomfér per vecka riknas ihop till
aktivitetsminuter. Fér barn rdknas all aktivitet som
resulterar i Gtminstone ldtt andfaddhet.

Vi anvander mallen i TakeCare for
dokumentation och dér &r SoS indikatorfragor
valbara alternativ fér vardagsmotion per vecka
och FA per vecka.

Det ar en obligatorisk fraga for att sedan kunna
skicka vidare diabetespatientens uppgifter till
NDR (diab registret) och likasa for
Luftvdgsregistret (Astma KOL) sa om det inte
fyllts i av lakaren i sb med besoket sa far man
gora det i efterhand for att kunna sélja NDR
direktiven.

For obesitas patienten ar det dnnu inget som ar
obligatoriskt pa ovan namnda satt, men vi
upfattar att det &r sjalvklart for alla Idkare hos
oss att prata FA och livsblanas med patienter
som soker for obesitas.

3. Vem eller vilka i er verksamhet erbjuder
radgivande samtal om fysisk aktivitet och
forskriver FaR?

Lakare sjukskoterskor och fysioterapeuter.

4. Hur foljer ni upp forskrivna FaR?

| dagslaget har standarden varit allt mellan 2-6
man men vi planerar att ha bade en tidig (2-3
man) och en sen (6-12 man) aterkoppling
framover. Detta for att tidigare kunna
undanrdja hinder om man stétt pa motstand
eller stotta en skoér motivation ytterligare.

5. Dokumentation
Information: FaR dr specifik rddgivning och ska
Jjournalféras. Otillréicklig fysisk aktivitet ska dven det
journalféras. Om blanketten FaR anvénds och sparas
i journalsystemet ricker det med att dokumentera

Far blanketten anvands och sparas. Vi
anvander ocksa KVA koder: DV 131-132-
133 samt 200 liksom AW005




3.1.4.1 Lokal Rutin FaR 2025

otillrdcklig fysisk aktivitet och sedan notera med
KVA-kod att FaR forskrivits. Ange de KVA-koder som
dr aktuella fér er samt vilket/vilka sékord ni
anvdnder fér att dokumentera fysisk aktivitet. Vid
otillrdcklig fysisk aktivitet rekommenderar
Socialstyrelsen Rddgivande samtal om fysisk
aktivitet.
Inkludera:
1. Sokord dér ni dokumenterar fysisk aktivitet:
2. KVA-koder:
Enkla rad om fysisk aktivitet: DV 131
Radgivande samtal om fysisk aktivitet: DV
132 Kvalificerat radgivande samtal om fysisk
aktivitet: DV133
Utfardande av recept pa fysisk aktivitet, FaR:
DV 200
Uppfoljning av tidigare utfardat recept pa
fysisk aktivitet (FaR): AW 005

Aktivitet dokuemnteras under s6korden
Vardagsmotion per vecka och Fysisk
aktivitet per vecka.

6. Uppfoljning av enhetens arbete
Information: Planering fér er uppfdljning av ert
arbete med FaR. Inkludera gdrna: Hur méanga FaR
skrev ni under féregdende halvar? Ndr sker
uppféliningen av ert féréndrade arbetssdtt? Ansvarig
fér att gbra uppféljiningen och kommunicera den till
kollegorna? Enheten féljer upp [qenom]:

Vid aterbesoket finns for uppfoljning en mall
for vilka fragor ( 5-7 stycken) som ska stéllas for
att fa en bra uppféljning. Denna anvénds for att
folja upp hur det gatt med FaR.

Vi har flyttat under varen och férst nu under
hosten kommit igdng pa allvar med FaR igen. Vi
har lagt in en staende punkt med FaR arbete pa

vara dterkommande ldkarméten varannan

vecka.

7. Samarbeten
Information: Vilka enheter samarbetar ni med som
kan vara viktiga for patienter med otillrécklig fysisk
aktivitet? Tex. finns fysioterapeut inom er egen
verksamhet eller remitterar ni? Finns ndgon
friskvdrdsaktér i néromrddet som ni har ett
samarbete med?

All var personal uppmuntrar pa olika satt till
aktivitet. Inte minst for att manga i personalen
borjat trana tillsammans och vi samverkar
mycket med en lokal tréningsanldggning, da en
av vardcentralens dgare och &ger en del av
denna anlaggning och synergier finns &t bada
hall. Tva i var personal arbetar som instruktorer
pa denna anlaggning ocksa och stéttar ovrig
personal i att komma igang.

Vi har ocksa samarbete med Regiondrivna
Maérsta Rehab som en dag i veckan har en
fysioterapeut pa plats hos oss och som har
mycket grupper, sdsom artrosskola och kom
igdng grupper.Tre andra dagar i veckan har vi
privata fysioterapeuter pa plats som ocksa
jobbar med enskilda patientméten.

In om kort startar vi ocksa upp
foretagshalsovard och hér ser vi ocksa
mojligheter att arbeta med prevention pa
foretagen och grupper framoéver som far
halsorad samt rorelse och aktiviet liksom FaR
for aktivare och hilsosamma arbetsplatser i
vart naromrade.

Kommentar [CB1]: Uppfdljning kan till exempel
ske av enhetens KVA-koder, data fran M4 om
levnadsvanor for patienter med kronisk sjukdom,
Qlick view (endast SLSO) for att ta reda pa hur
manga som tillfrdgats om levnadsvanor och hur
manga av de som tillfragats och som dven fatt
nagon atgard.

8. FaR samordnare- pa enheten

Var FaR-samordnare dr: Maria Zetterlund
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Information: En FaR-samordnare dr en medarbetare
pd enheten som dr utbildad i FaR och som vill vara
enhetens lokala stéd gdllande FaR och FaR-
implementering. Som FaR-samordnare fdr hen
information frdn oss pG APC om det hdnder ndgot
nytt inom FaR samt hen bér delta i en lokal
ndtverkstrdff en gdng per ér med
aktivitetsarrangérer i omrddet. Trdffen anordnas
digitalt.

9. Vad ingar i FaR-samordnarens uppgifter hos
er:

Planera och f6lja upp verksamheten
tillsammans med 6vriga samt informera 6vriga
pa arbetsplatsen och halla sig sjalv uppdaterad
med vad som hander lokalt och nationellt pa
FaR arenan. Dessutom ansvarig for att
arrangera en héalsohdrna i rehab delen pa VC
tillsammans med fysioterapeuter och special
intresserade skoterskor.

10. Var hittar patienterna information om FaR?
Information: Har ni information fér patienter s som
tex broschyrer pG hemsidan och/eller i vintrum eller
behandling/mottagningsrum? Beskriv vilket material
ni anvdnder och vem som dr ansvarig fér att
bestdlla/uppdatera.

Delas ut i var reception och framéver kommer
dven mycket info finnas i var hilsohérna.

Dar kommer vi att bestélla hem manga delar av
materialet som finns hos er.

Planschen Fysisk aktivitet som medicin kommer
att bestallas och sattas upp i vara lokaler.

11. Utbildning:
Information: Andel av personalen som gdtt e-kursen
FaR introduktion pd ldrtorget:

Alla som ar nyanstéllda sedan senaste FaR
omgangen har, ska ga utbildningen till dess att
vi ses

Planering for vidare utbildning av personalen i FaR-

Internutbildning framéver via FaR samordnare

metoden: och andra kunniga.l Senast i helgen hade vi en
idrottsfysiolog som tillsammans med en dietist
och en lakare holl i en tre timmar lang
forelasning for allmanheten och som aven var
personal deltog i avseende obesitas. Dar
pratade idrottsfysiologen om effekter av FA i en
av de tre timmarna.

Tips:

Ldsa mer om levnadsvanearbete:

Nationellt vardprogram vid ohadlsosamma levnadsvanor-prevention och behandling hittas pa
Nationellt kliniskt kunskapsstod Nationellt kliniskt kunskapsstéd (nationelltklinisktkunskapsstod.se)

P& VISS finns mer information: Otillracklig fysisk aktivitet och fysisk aktivitet pa recept, FaR - Viss.nu

Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling | Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention

och sjukdomsbehandling (fyss.se)
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Material:

Pa vardgivarguiden finns material att bestalla eller printa: Material om hadlsosamma levnadsvanor |

Vardgivarguiden (vardgivarguiden.se)




