
Bäste/a X, 

 

Du kallas härmed till en hälsokontroll för din diabetes typ-2 hos oss på Jakobsbergs 
Universitetsvårdcentral. 

 

Varför kallas du?  

Vi arbetar ständigt med att förbättra vården för dig och genomför just nu ett kvalitets- 
och förbättringsarbete för våra patienter med diagnosen Typ-2 diabetes. 

Som du kanske inte vet, innebär typ-2 diabetes att det föreligger risker att utveckla 
följdsjukdomar såsom hjärtsjukdom och njursjukdom. 

Vad innebär förbättringsarbetet? 

SGLT-2 hämmare är en grupp läkemedel som verkar genom att blockera ett protein i 
njurarna. Det gör att halten av blodsocker, salt och vatten reduceras i kroppen och 
elimineras genom urinen. Urinmängden ökar med någon deciliter men läkemedlet har 
visats utgöra positiva effekter vad gäller att förebygga framförallt hjärtsvikt och 
njursvikt. 

Vad händer under besöket? 

Du kommer att få träffa en läkare som genomför en sedvanlig hälsokontroll av din 
diabetes, diskutera med dig om din hjärt- och njurhälsa, förmedla information om 
läkemedlet och hur det fungerar, samt bedöma huruvida du kan vara en kandidat för 
detta läkemedel. 

 

Ditt deltagande är frivilligt. 

 


