Frageformular for Diabetes Uppfoljning

Allman Halsa
Hur mar du generellt sett?

Har du upplevt ndgra férandringar i din halsa det senaste aret?

Har du haft ndgra biverkningar av dina mediciner?

Tar du dina mediciner enligt ordination?

Hur mar du psykiskt?

Har du upplevt stress, angest eller depression det senaste aret?

Makrovaskuldra Komplikationer vid Diabetes

Kranskarlssjukdom
Har du upplevt brostsmartor eller obehag i brostet, sarskilt vid anstrangning?



Har du haft en hjartinfarkt eller diagnostiserats med angina (kidrlkramp)?

Har du genomgatt nagra hjartundersokningar, sdsom EKG eller hjartultraljud, det
senaste

aret?

Stroke
Har du haft nagra episoder av plotslig svaghet eller domningar i ansikte, armar eller
ben, sarskilt pa ena sidan av kroppen?

Har du upplevt plotslig forvirring, svarigheter att tala eller forsta tal?

Har du haft en stroke eller TIA (transitorisk ischemisk attack, aven kallad 'mini-
stroke')?

Perifer Arteriell Sjukdom (PAD)
Har du upplevt smarta eller kramper i benen vid gang eller fysisk aktivitet som
forsvinner vid vila?

Har du markt nagra sar pa fotterna eller benen som tar lang tid att laka?

Har du fatt diagnosen perifer arteriell sjukdom eller genomgatt undersékningar for
detta, sdsom ankel-brachialindex (ABI)?



Har du haft impotensbesvar senaste aret?

Hjartsvikt
Har du upplevt andfaddhet, sarskilt vid anstrangning eller nar du ligger ner?

Har du haft svullnad i ben, anklar eller fotter?

Har du fatt diagnosen hjartsvikt eller genomgatt undersokningar for detta, sdsom
ekokardiografi?

Aortaférkalkning
Har du fatt diagnosen aortaforkalkning eller genomgatt undersokningar som visat
forkalkningar i aorta?

Har du haft ndgra symtom som kan relateras till aortaférkalkning, sdsom
buksmartor eller ryggsmartor?

Mikrovaskulara Komplikationer vid Diabetes

Diabetisk Retinopati
Har du mérkt nagra férandringar i din syn, sdsom suddighet eller flackar?



Har du genomgatt en 6gonbottenundersokning det senaste aret?

Har du fatt diagnosen diabetisk retinopati?

Diabetisk Nefropati
Har du upplevt svullnad i ben, fotter eller ansikte?

Har du fatt diagnosen diabetisk nefropati eller njursvikt?

Diabetisk Neuropati
Har du upplevt domningar, stickningar eller smarta i hander eller fotter?

Har du haft problem med matsmaltning, sdsom illamaende, krakningar eller diarré?

Har du mérkt nagra forandringar i din hjartrytm eller haft problem med
blaskontroll?

Har du fatt diagnosen perifer eller autonom neuropati?
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