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Förberedelse Diabeteskontroll 
        

Vad du behöver göra innan bokning: 

1. Svara på frågeformuläret 

a. Använd QR-koden för att komma till frågorna. 

b. Om du inte vill svara digitalt kan du boka en telefontid med 

undersköterskan för att gå igenom frågorna. 

2. Ta prover fastande 

a. Du ska inte ha ätit eller druckit på 10 timmar innan provtagningen. 

b. Prover tas på klinikens laboratorium, som har öppet på 

förmiddagar (kolla aktuella tider på hemsidan). 

Viktigt: Du måste ha svarat på frågorna innan kliniken får signalen att boka en 

tid. 
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