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fral for hela livet

Matning blodtryck hemma

Nar du byter mediciner (inklusive doser), arskontroller eller av annan anledning behover kontrollera ditt blodtryck sa
foreslar vi att du gor det enligt nedan instruktioner.

o Mat bade morgon och kvall under 7 dagar.

o Mat pa samma satt vid varje tillfalle, sa som din lakare eller sjukskdterska visat dig.

o Mat blodtrycket sittande och efter ungefar 5 minuters vila. Sitt avslappnat. Undvik nikotin och
koffein 30 minuter innan matning.

e Mat med godkand halvautomatisk blodtrycksapparat avsedd fér dverarmen.

Blodtryck under 135/85 mm Hg anses som normalt vid matning hemma (lagre nivaer vid diabetesnjursvikt m.m.)

Vill du veta mer om hégt blodtryck kan du garna lasa pa www.1177.se

Overtryck (Systoliskt virde)

Undertryck (Diastoliskt virde)

Vill du veta mer om hogt blodtryck kan du gidrna ldsa pd www.1177.se

Sa héar gor du: Vill du lana en blodtrycksmanschett?

Mat ditt blodtryck varje dag i 7 dagar och skriv ner Skanna QR-koden nedan for att boka en tid
vardena pa det bifogade pappret. eller ring 08-40061616.

Nar du har alla dina varden, lamna dem till oss pa

ett av féljande satt: Den tid du bokar ar nar du hamtar

blodtrycksmanschetten.
Alternativ A: Skanna QR-koden nedan och fyll i
dina varden digitalt. Aterlamning: Manschetten ska lamnas
Alternativ B: Lamna in pappret i receptionen pa tillbaka senast kl. 10 féljande mandag.
vardcentralen.
OBS! Kom ihag att skriva ditt namn och
personnummer pa lappen.

Lycka till!




Matning blodtryck i hemmet (arskontroll)

Morgon Kvall

ex 130/70 ex 130/70
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Onsdag

Torsdag
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Loérdag

Sondag






