SOmnapné Screening
Skickat: 2025-07-23 09:29

Snarkar du ljudligt (tillrackligt ljudligt for att horas genom stdngda dorrar eller knuffar
din sangpartner till dig med armbagen for att du snarkar pa natten)?

° ]a
e Nej

Kanner du dig ofta trétt, utmattad eller somnig under dagtid (som t.ex. att somna vid
ratten)?

° ]a
e Nej

Har nagon observerat att du slutar andas eller haller pa att kvavas/kippar efter luft nar
du sover?

e Ja
e Nej

Har du eller har du behandlats for hogt blodtryck?

° ]a
e Nej

Ar ditt BMI 6ver 35 kg/m??

° ]a
e Nej

Ar du 6ver 50 ar?

° ]a
e Nej

Ar din skjortkrage 43 cm (mén)/41 cm (kvinnor) eller stérre? (mét runt adamsépplet)

° ]a

e Nej

Ar du man?
° ]a

e Nej



